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PAR DAFA (Luņjui) 

Dafa ir Radītāja viedums. Tas ir Debesu un Zemes radīšanas un 

Visuma veidošanas pamats. Tas aptver it visu, no galēji mikrosko-

piskā līdz bezgalīgi milzīgam, atšķirīgi izpaužoties dažādos Debesu 

ķermeņu līmeņos. No vismikroskopiskākā Debesu ķermenī, līdz 

parādās pašas sīkākās daļiņas, caur neizmērojamiem un neskai-

tāmiem mazu līdz lielu daļiņu slāņu slāņiem, līdz pat virspusējiem 

slāņiem, kurus iepazinusi cilvēce – atomiem, molekulām, planētām 

un galaktikām –, un pat vēl lielākiem, dažādu izmēru daļiņas veido 

dažādu izmēru dzīvības, kā arī dažādu izmēru pasaules, kas izkaisītas 

viscaur Visuma Debesu ķermeņos. Dzīvības uz atšķirīgu līmeņu 

daļiņām redz lielāka līmeņa daļiņas – kā zvaigznes savās debesīs, un 

tā ir katrā līmenī. Dzīvībām katrā Visuma līmenī – tas tā turpinās 

bezgalīgi. Dafa radīja arī laiku un telpu, daudzās dzīvības formas un 

visu, kas pastāv; tas aptver it visu, neko neizlaižot. Tās ir Dafa 

īpašības “Džeņ Šaņ Žeņ” konkrētas izpausmes atšķirīgos līmeņos. 

Lai arī cik attīstīti būtu cilvēces izmantotie līdzekļi izplatījuma 

pētīšanai un dzīvības izzināšanai, tie spēj ielūkoties tikai zema 

līmeņa Visuma telpas daļā, kurā mīt cilvēce. Aizvēsturiskos cilvē-

ces periodos daudzās civilizācijās tika pētīti citi debesu ķermeņi. 

Taču, lai arī cik augstu un tālu viņi būtu lidojuši, viņiem neizdevās 

izkļūt ārpus telpas, kurā mīt cilvēce. Cilvēce nekad nespēs patie-

šām uzzināt Visuma reālās izpausmes. Ja cilvēks vēlas izzināt 

Visuma, laika telpas un cilvēka ķermeņa noslēpumus, tam jāpiln-

veidojas taisnā Likumā, jāsasniedz patiesa Apskaidrība un 

jāpaaugstina savs esamības līmenis. Pilnveidošanās gaitā paaugsti-

nāsies arī cilvēka tikumība, un, kad viņš spēs atšķirt patiesi 

labestīgo no ļaunā, labo no sliktā un pārsniegs cilvēces līmeni, tikai 

tad viņš ieraudzīs reālo Visumu un nonāks saskarsmē ar to, kā arī 

dažādu telpu un atšķirīgu līmeņu dzīvībām. 



ermeña kustîbas ir papildlîdzeklis, lai paßpilnveidoßanås ce¬å
sasniegtu pilnîbu.

Li Hundži 
1996. gada 3. novembris

Cilvēces pētījumus virza sacensība tehnoloģiju jomā, par ie-

ganstu minot dzīves apstākļu uzlabošanu. Lielākoties tas notiek 

tāpēc, ka cilvēki noraida dievišķo un nevēlas ievērot cilvēces 

morālās pašdisciplīnas normas. Šā iemesla dēļ daudzkārt tika 

iznīcinātas civilizācijas, kas bija radušās aizvēsturiskos cilvēces 

periodos. Pētījumi aprobežojas tikai ar materiālo pasauli, un 

metodes ir tādas, ka priekšmets tiek pētīts tikai tad, kad tas jau ir 

atpazīts. Tikmēr parādības, kas cilvēces telpā nav taustāmas vai 

redzamas, taču ir objektīvi pastāvošas un patiešām spējīgas 

atspoguļoties cilvēces realitātē, – tādas kā garīgums, ticība, dieva 

vārdi un dievišķie brīnumi –, cilvēki nekad neuzdrošinās skart, jo 

novērsušies no dievišķā. 

Ja vien cilvēce, balstoties uz tikumības pamatiem, spēs paaug-

stināt cilvēku uzvedību un uzskatus, cilvēku sabiedrības civilizācija 

spēs pastāvēt ilgi un dievišķie brīnumi atkal parādīsies cilvēku 

sabiedrībā. Pagātnē cilvēku sabiedrībās daudzkārt bija radušās pa 

pusei dievu, pa pusei cilvēku kultūras. Tas palīdzēja cilvēcei 

paaugstināt īsteno sapratni par dzīvību un Visumu. Ja cilvēce spēs 

izrādīt pienācīgu godbijību un cieņu Dafa izpausmēm šajā pasaulē, 

tas nesīs cilvēkiem, nācijām vai valstīm svētību un godu. Debesu 

ķermeņi, Visums, dzīvības un it viss pastāvošais ir Visuma Dafa 

radīts. Dzīvības, kas novēršas no Dafa, ir patiešām samaitātas. 

Laicīgie ļaudis, kas spēj atbilst Dafa, ir patiešām labi cilvēki un tiks 

svētīti ar ilgu mūžu un laimi. Ja, būdams cilvēks, kas pilnveidojas, 

tu saplūdīsi ar Dafa, tad tu arī būsi tas, kurš sasniedzis Dao – 

dievišķa būtne. 
Li Hundži 

2015. gada 24. maijs 
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I noda¬a 

IEVADS

înå cjigun3 paståv jau kopß neatminamiem laikiem, un tam ir
sena vésture. Tådé¬ ˚înießu tautai ir zinåmas priekßrocîbas cjigun
praktizéßanå. Divu ortodoksålo pilnveidoßanås sistému – Budas
sistémas un Dao sistémas cjigun jau agråk bija izpaudußi daudzus
DiΩus Likumus, kuri iepriekß tika måcîti slepeni. Dao sistémå piln-
veidoßanås ce¬i ir diezgan savdabîgi, arî Budas sistémai ir savas
pilnveidoßanås metodes. Faluñgun4 ir Budas sistémas cjigun augsta
lîmeña pilnveidoßanås DiΩais Likums. Íå lekciju kursa laikå vis-
pirms es noreguléßu jüsu ˚ermeni, piemérojot to pilnveidoßanai
augståkos lîmeños, péc tam ievietoßu jüsu ˚ermenî Faluñ5 (Likuma
Ratu) un Cjidzji (ener©ijas mehånismu), kå arî iemåcîßu jums prak-
ses metodes vingrojumus. Turklåt man ir Likuma ˚ermeñi, kuri jüs
aizsargås. Tomér ar to visu vél nepietiek, lai jüsu gun6 varétu augt,
vél nepiecießams apgüt augståko lîmeñu pilnveidoßanås principus.
Tas arî ir ßîs gråmatas saturs. 

Es måcu prakses metodi augstå lîmenî, tådé¬ nerunåßu ne par
kådiem meridiåniem7, akupunktüras punktiem vai ener©ijas kanå-
liem. Es måcu pilnveidoßanås DiΩo Likumu, – ce¬u, pa kuru patiesi
pilnveidoties uz augståkajiem lîmeñiem. Såkumå tas skan neap-
tverami, taçu tam, kurß patiesi pievérsies cjigun praksei, rüpîgi iz-
pétot un güstot tajå pieredzi, atklåsies viss brînumainais un daudz-
veidîgais. 
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1. Cjigun izcelsme

Tas, ko més ßodien saucam par cjigun, patiesîbå tå nesaucas. Tå
pirmsåkumi mekléjami seno ˚înießu individuålajå pilnveidoßanås
praksé un reli©ijås. No divåm ˚înzîmém “cji” un “gun” saståvoßais
jédziens nav atrodams ne Dañ pilnveidoßanas svétajos rakstos
(Dañ Dzjin), ne Daoistu svétajos rakstos (Dao Dzan)8, ne arî bu-
disma kanonu kopotajos rakstos (Tripitaka)9. Paßreizéjå müsdienu
cilvéces civilizåcijas attîstîbas laikå cjigun ir izgåjis periodu, kad
reli©ijas vél atradås embrionålå stadijå, tas paståvéja, pirms vél
reli©ijas bija radußås. Péc reli©iju raßanås cjigun nosaukums ieguva
zinåmu reli©isku nokråsu. Tå ori©inålais nosaukums bija “DiΩais
pilnveidoßanås ce¬ß uz Budas bütîbu” un “DiΩais pilnveidoßanås
ce¬ß uz Dao bütîbu”. Cjigun ir arî citi nosaukumi, tådi kå “Deviñ-
kårtîgå iekßéjå al˚îmija”, “Arhata10 Likums”, “VadΩras11 meditåcija”
u. c. Lai tas bütu vieglåk uztverams müsdienu cilvéku domåßanai
un tådéjådi veiksmîgåk izplatîtos sabiedrîbå, més to saucam par
cjigun. Bütîbå cjigun ir ˚înießu prakse, kuras mér˚is ir pilnveidot
cilvéka ˚ermeni. 

Cjigun nav müsdienu civilizåcijas atklåjums. Tam ir diezgan
sena vésture. Tåtad, kad cjigun radies? DaΩi apgalvo, ka cjigun ir
3 tükstoßus gadu sena vésture, un Tan dinastijas12 valdîßanas laikå
tas bijis plaßi izplatîts. Citi saka, – cjigun ir 5 tükstoßus gadu sena
vésture, tikpat sena kå înas civilizåcija. Vél citi apgalvo, ka,
sprieΩot péc arheolo©iskajiem izrakumiem, cjigun ir 7 tükstoßus
gadu sena vai vél senåka vésture. Es uzskatu, ka cjigun nav müs-
dienu cilvéku atklåjums – tas pieder pie aizvésturiskås kultüras.
Saskañå ar to cilvéku novérojumiem, kuriem piemît pårdabiskas
spéjas, ßis Visums, kurå més dzîvojam, ir no jauna radîts péc
deviñkårtîgåm eksplozijåm. Planéta, kuru més apdzîvojam, jau
daudzas reizes tikusi iznîcinåta. Katru reizi, kad planéta atdzima
no jauna, cilvéce tajå atkal plaßi izplatîjås. Íobrîd uz zemes jau
atrasti daudzi priekßmeti, kas nepieder müsu paßreizéjai civilizåci-
jai. Saskañå ar Darvina evolücijas teoriju, cilvéks célies no pérti˚a,
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un cilvéces civilizåcijas ilgums nepårsniedz 10 tükstoßus gadu.
Tomér arheolo©iskajos izrakumos Eiropas Alpu alås uzieti 250 tük-
stoßus gadu seni sienu zîméjumi, kas izpildîti tik augstå måkslinie-
ciskå lîmenî, ka pat pårsniedz müsdienu cilvéku spéjas. Peru Nacio-
nålås Universitåtes muzejå glabåjas liels akmens, kurå izkalta cil-
véka figüra; ßis cilvéks tur rokås teleskopu un veras zvaigznés.
Akmenî kaltajai cilvéka figürai ir vairåk nekå 30 tükstoßi gadu. Kå
zinåms, Galileo Galilejs izgudroja teleskopu ar trîsdesmitkårtîgu
palielinåjumu 1609. gadå, kas ir tikai vairåk nekå pirms 300 gadiem.
No kurienes varéja rasties teleskops pirms 30 tükstoßiem gadu?
Indijå atrodas dzelzs stabs, kurå dzelzs saturs pårsniedz 99%. Pat
ar müsdienu metalur©ijas tehnolo©iju palîdzîbu nav iespéjams iegüt
dzelzi ar tik augstu tîrîbas pakåpi, tas jau pårsniedz modernås
tehnolo©ijas lîmeni. Kas tad radîjis ßo civilizåciju? Kå to visu varé-
ja radît cilvéce, kas tajå laikå, iespéjams, atradås vél tikai mikro-
organismu lîmenî? Íådi atklåjumi pievérsußi visas pasaules zinåt-
nieku uzmanîbu. Tå kå ßos atklåjumus nav izdevies izskaidrot, tie
tiek uzskatîti par aizvésturiskås kultüras saståvda¬u. 

Zinåtnisko sasniegumu lîmeñi daΩådos laika periodos bijußi
atß˚irîgi. DaΩos laika periodos ßis lîmenis bijis samérå augsts, pår-
sniedzot müsdienu cilvéces lîmeni, taçu ßîs civilizåcijas tikußas iz-
nîcinåtas. Tådé¬ es uzskatu, ka, lai gan müsdienu cilvéks nav ra-
dîjis vai izgudrojis cjigun, tas ir to atklåjis un pilnveidojis. Cjigun
pieder aizvésturiskajai kultürai. 

Cjigun nav tikai müsu valstî vien. Tas paståv arî citås valstîs, tikai
tå nosaukums nav cjigun. Rietumu valstîs, tådås kå Amerikas Sa-
vienotås Valstis, Lielbritånija u. c. to sauc par ma©iju. Burvju måk-
slinieks no Savienotajåm Valstîm Deivids Koperfîlds patiesîbå ir
neparastu pårdabisku spéju meistars, kurß reiz demonstréja iz-
ießanu caur Lielo înas müri. Pirms iziet cauri mürim, viñß apklåja
sevi un da¬u sienas ar baltu pårklåju un tikai tad gåja tam cauri.
Kådé¬ viñß tå rîkojås? Viñß tå darîja, lai klåtesoßie cilvéki noticétu,
ka tas ir tikai burvju triks. Viñam nåcås tå rîkoties, jo ir zinåms, ka
înå daudziem cilvékiem piemît spécîgas pårdabiskås spéjas. Viñß
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baidîjås no ßo cilvéku iejaukßanås, tådé¬, pirms doties cauri mürim,
apsedza sevi. Izejot no sienas, viñß vispirms ar vienu roku pacéla
pårklåju, un tad iznåca årå. Teiciens skan: “Lietpratéji redz meis-
tarîbu, kamér laicîgie ¬audis skata izklaidi.” Tådéjådi skatîtåji pie-
ñem to kå ma©isku triku. Íîs pårdabiskås spéjas tiek sauktas par
ma©iju, jo tås netiek pielietotas, lai pilnveidotu cilvéka ˚ermeni,
bet lai izklaidétu un uz skatuves demonstrétu brînumus. No zema
lîmeña perspektîvas raugoties, cjigun spéj mainît cilvéka ˚ermeña
ståvokli, dziedinåt un stiprinåt veselîbu. No augsta lîmeña perspek-
tîvas skatoties, cjigun paredzéts cilvéka fiziskå ˚ermeña (Beñti)
pilnveidoßanai.

2. Cji un gun

To, ko més paßreiz saucam par cji13, senie cilvéki sauca par cji13

(pirmatnéja ener©ija). Péc bütîbas tås ir vienådas – kå viena, tå otra
ir amorfa, neredzama Visuma matérija, kas paståv viscaur Visumå.
Cji nav gaiss. Pilnveidojoties ßådas matérijas ener©ija aktivizéjas
cilvéka ˚ermenî, tå spéj izmainît fiziskå ˚ermeña ståvokli un ir
efektîva dziedinåßanå un organisma stiprinåßanå. Cji ir un paliek
tikai cji – tev ir cji, viñam ir cji, viena cilvéka cji nespéj ietekmét
otra cilvéka cji. DaΩi saka, – ar cji var årstét slimîbas vai, raidot uz
kådu cji, ar to var izårstét viña slimîbu. Íådi apgalvojumi nav
zinåtniski, jo ar cji vispår nevar årstét slimîbas. Kamér praktizétåja
˚ermenî vél ir cji, tas nozîmé, ka viña ˚ermenis vél nav sasniedzis
Pienbaltå ˚ermeña ståvokli. Tas nozîmé, ka praktizétåjam joprojåm
ir slimîbas.

Cilvéks, kurß pilnveidojoties ieguvis augstas spéjas, izstaro ne
vairs cji, bet gan augstas ener©ijas matériju, kas izpauΩas gaismas
veidå. Íîs matérijas da¬iñas ir sîkas, bet ar lielu blîvumu – tas ir
gun. Tikai tas spéj iedarboties uz laicîgiem cilvékiem, un tikai ar
to var årstét citu slimîbas. Ir teiciens: “Budas gaisma staro visap-
kårt un izlabo visus nepareizos ståvok¬us.” Tas nozîmé, ka tie, kas
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pilnveidojas péc ortodoksålå Likuma, nes savå ˚ermenî milzu ener-
©iju. Lai kur ßåds cilvéks dotos, sava ener©étiskå lauka robeΩås
viñß spéj izlabot jebkuru nepareizu ståvokli, lai atgrieztu to nor-
målå. Pieméram, slimîba cilvéka ˚ermenî patiesîbå ir nepareizs
ståvoklis; kad ßis ståvoklis tiks izlabots, slimîba izzudîs. Vienkårßi
runåjot, gun ir ener©ija. Gun piemît fizikålas îpaßîbas, pilnveido-
joties praktizétåji var sajust tå reålo eksistenci.

3. Gun spéks un pårdabiskås spéjas

(1) Gun spéks attîstås, pilnveidojot Sjiñsjin14

Gun, kurß patiesi nosaka cilvéka gun spéku (gunli), neattîstås,
izpildot cjigun vingrojumus. Tas attîstås, pårveidojoties matérijai,
kas tiek saukta par tikumu (De), un pilnveidojot Sjiñsjin. Íis pår-
veidoßanas process netiek veikts kå “tî©e¬a un kurtuves uzstådî-
ßana, lai izgatavotu eliksîru no savåktajiem årstnieciskajiem kom-
ponentiem”15, kå to iedomåjas laicîgie ¬audis. Gun, par kuru més
runåjam, veidojas ˚ermeña årpusé un aizsåkas cilvéka ˚ermeña
lejasda¬å. Aizvien uzlabojot Sjiñsjin, tas spirålveidîgi pieaug un
pilnîbå izveidojas cilvéka ˚ermeña årpusé. Sasniedzis galvvidu, tas
attîstås par gun stabu. Íî gun staba augstumu nosaka cilvéka gun
lîmenis. Gun stabs eksisté dzi¬i apsléptå telpå, tådé¬ laicîgajiem
¬audîm to grüti ieraudzît.

Gun spéks pastiprina pårdabiskås spéjas. Jo augståks ir kåda cil-
véka gun spéks un lîmenis, jo spécîgåkas viña pårdabiskås spéjas
un jo vieglåk tås pielietot. Cilvékiem ar zemåku gun spéku arî
pårdabiskås spéjas ir våjåkas; viñiem grütåk tås izmantot, daΩi vis-
pår nespéj tås pielietot. Pårdabiskås spéjas paßas par sevi nerak-
sturo ne cilvéka gun spéka lîmeni, ne viña pilnveidoßanås lîmeni.
Cilvéka lîmeni nosaka gun spéks, nevis pårdabiskås spéjas. DaΩi
cilvéki pilnveidojas “slégtå” ståvoklî, tådé¬, lai arî viñu gun spéks
ir samérå augsts, nav teikts, ka viñiem piemît daudzas pårdabiskås
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spéjas. Gun spéks ir noteicoßais faktors, tas attîstås, pilnveidojot
Sjiñsjin, un tam ir izß˚iroßa nozîme.

(2) Pårdabiskås spéjas nav praktizétåju centienu mér˚is

Visiem praktizétåjiem rüp jautåjums par pårdabiskajåm spéjåm.
Pårdabiskås spéjas izraisa interesi sabiedrîbå, un daudzi cilvéki
tiecas kådu no tåm iegüt. Tomér, ja cilvékam nav augsts Sjiñsjin,
viñß nevar iegüt pårdabiskås spéjas.

Pie daΩåm pårdabiskajåm spéjåm, kuras var büt arî laicîgiem cil-
vékiem, pieder Treßås acs16 redze, tålredzîba, telepåtija, pare©oßa-
nas spéja u. c. Ne visas no ßîm pårdabiskajåm spéjåm var izpausties
Pakåpeniskås Apskaidrîbas proceså, tås izpauΩas katram indivi-
duåli. DaΩas pårdabiskås spéjas laicîgie cilvéki iegüt nevar, pie-
méram, tådas spéjas, kas ßîs izplatîjuma telpas priekßmetu pårvérß
citå, laicîgam cilvékam nav pieejamas. Spécîgas pårdabiskås spé-
jas var attîstîties tikai, pilnveidojoties dzîves laikå. Faluñgun tika
radîts un attîstîts, vadoties péc Visuma îpaßîbåm, tåpéc visas pår-
dabiskås spéjas, kas eksisté Visumå, atrodamas arî Faluñgun. Viss
atkarîgs no tå, kå praktizétåjs pilnveidojas. Doma par daΩu pår-
dabisku spéju iegüßanu netiek uzskatîta par k¬üdainu. Tomér påråk
spécîga tieksme jau vairs nav parasta doma, un tai var büt negatî-
vas sekas. Nav nekådas jégas iegüt pårdabiskås spéjas zemå lîmenî,
tas ir tikai mé©inåjums tås izmantot, lai demonstrétu laicîgiem
¬audîm, cerîbå k¬üt par spécîgåko viñu vidü. Ja tå ir, tad tas noråda,
ka ßå cilvéka Sjiñsjin nav augsts, un ir pareizi, ka pårdabiskås spé-
jas tam netiek dotas. Ja cilvékiem ar zemu Sjiñsjin tiek iedotas
daΩas pårdabiskas spéjas, viñi var tås izmantot sliktos nolükos. Tå
kå ßo cilvéku Sjiñsjin ir nestabils, nav nekådas garantijas, ka viñi
nepastrådås ko sliktu.

No otras puses, jebkura pårdabiskå spéja, kuru var demonstrét vai
pielietot, nedrîkst mainît laicîgo sabiedrîbu vai pårveidot sabied-
rîbas dzîvi. Patiesi augsta lîmeña pårdabiskås spéjas nav at¬auts
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demonstrét, jo tas ir påråk bîstami un var spécîgi ietekmét sabied-
rîbu; pieméram, nevar taçu pie¬aut, ka demonstråcijas laikå tiek
sagrauts milzîgs nams. Tikai cilvékiem, kas nåkußi ar îpaßu misiju,
ir at¬auts pielietot pårdabiskås spéjas, neviens cits nedrîkst ßîs spé-
jas atklåti izrådît, jo augstu lîmeñu Skolotåji to nepie¬auj.

DaΩi laicîgi ¬audis neatlaidîgi uzståj, lai cjigun meistari demon-
stré savas pårdabiskås spéjas. Cilvéki, kuriem piemît pårdabiskås
spéjas, nevélas tås pielietot, jo to darît nav at¬auts; to demon-
stréßana var ietekmét visas sabiedrîbas ståvokli. Cilvékiem, kuriem
patiesi piemît augsts tikums (De), nav at¬auts publiski izrådît savas
pårdabiskås spéjas. Pielietojot pårdabiskås spéjas, daΩi cjigun meis-
tari jütas årkårtîgi slikti, péc tam viñiem vienkårßi gribas raudåt.
Nespiediet viñus demonstrét! Viñi cieß no savu spéju atklåtas iz-
rådîßanas. Reiz kåds students man atnesa Ωurnålu. Såcis to lasît, es
uzreiz izjutu nepatiku. Tajå bija rakstîts par gaidåmo Starptautisko
cjigun konferenci. Cilvéki, kuriem piemît pårdabiskas spéjas,
varés sacensties savå starpå. Uz konferenci tiks tie, kam piemît
lielåkas pårdabiskås spéjas. Izlasîjis ko tådu, es vairåkas dienas
jutos sarügtinåts. Pårdabiskås spéjas nav nekas tåds, ko var publiski
izrådît, sacenßoties savå starpå – to demonstréßana ir noΩélojama.
Laicîgiem cilvékiem rüp tikai praktiskas lietas laicîgå sabiedrîbå,
bet cjigun meistariem ir jåizjüt paßcieña. 

Ar kådu nolüku cenßas iegüt pårdabiskås spéjas? Véléßanås tås
iegüt atspogu¬o praktizétåja dvéseles ståvokli un tieksmes. Cilvé-
kam ar ne˚îtråm tieksmém un nestabilu dvéseles ståvokli ir neie-
spéjami iegüt pårdabiskas spéjas. Tas ir tådé¬, ka, pirms neesi sa-
sniedzis pilnîgu Apskaidrîbu, tas, ko tu uztver kå labu vai ¬aunu, ir
balstîts tikai uz Laicîgå Likuma standartiem. Tu nespéj saskatît ne
lietu patieso bütîbu, ne arî karmiskås saites starp tåm. Karmiskås
saites var büt par iemeslu kautiñiem, skandåliem un nesaskañåm
cilvéku starpå. Tå kå tu nespéj to izprast, tad vari sagådåt vairåk
raiΩu nekå palîdzét. Pateicîbu un aizvainojumu, pareizo un nepa-
reizo laicîgo cilvéku starpå nosaka Laicîgais Likums, praktizétåjam
tur nav jåiejaucas. Pirms vél neesi sasniedzis pilnîgu Apskaidrîbu,
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tas, ko redzi savåm acîm, patiesîbå var izrådîties pavisam citåds.
Kad viens cilvéks sit otram, ¬oti iespéjams, ka tådå veidå viñi kårto
savus karmiskos parådus. Tava iejaukßanås var iztraucét parådu no-
kårtoßanu. Karma ir melna matérija, kas ieskauj cilvéka ˚ermeni.
Tå izpauΩas fiziskas eksistences formå citå izplatîjuma telpå, un tå
spéj pårtapt par slimîbu vai nelaimi. 

Pårdabiskås spéjas piemît katram cilvékam, tikai tås nepiecie-
ßams attîstît un stiprinåt, nepårtraukti pilnveidojoties. Ja, büdams
praktizétåjs, cilvéks tiecas tikai iegüt pårdabiskas spéjas, tas no-
zîmé, ka viñß ir tuvredzîgs un viña domas ir netîras. Nav svarîgi,
kådé¬ viñß tiecas iegüt pårdabiskås spéjas, jebkurå gadîjumå viña
tieksme ir savtîga, kas nenovérßami traucé pilnveidoties. Rezul-
tåtå, viñß nekad neiegüs pårdabiskas spéjas.

(3) Gun spéka pielietoßana

DaΩi praktizétåji, lai gan nodarbojas tikai neilgu laiku, jau vélas
årstét citu slimîbas, lai redzétu, cik tas ir efektîvi. Kad kåds, kura
gun spéks nav pietiekami augsts, tikai pastiepj roku uz slimnieka
pusi, viñß jau uzsüc savå ˚ermenî lielu daudzumu melnås, neve-
selås, netîrås matérijas cji, kura atrodas pacienta ˚ermenî. Íis cil-
véks nespéj sevi pasargåt no patogénås cji, arî viña ˚ermenim nav
aizsardzîbas lauka, tådéjådi viñß ar slimnieku izveido kopéju
lauku. Bez augsta gun spéka viñß nespéj izvairîties no neveselås
cji, kå rezultåtå jütas ¬oti slikti. Ja neviens par ßo cilvéku laikus
neparüpésies, viss viña ˚ermenis büs piepildîts ar slimîbåm. Tådé¬
tie, kuru gun spéks nav augsts, nedrîkst årstét citu slimîbas. Tikai
cilvéks, kuram jau attîstîjußås pårdabiskås spéjas un kura gun spéks
sasniedzis noteiktu lîmeni, var årstét ar cjigun palîdzîbu. Lai gan
daΩiem cilvékiem ir attîstîtas pårdabiskås spéjas un viñi spéj årstét
slimîbas, tomér, ja viñu lîmenis nav pietiekami augsts, tad faktiski,
årstéjot slimîbas, viñi izlieto savu iekråto gun spéku, savu ener-
©iju. Tå kå gun ir ener©ija un izpauΩas kå domåjoßa bütne, to nav
viegli uzkråt. Izstarojot gun, tu faktiski izlieto pats sevi. Lîdz ar
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izstaroto gun virs tavas galvas krîtas un samazinås gun stabs. Tas
nepavisam nav tå vérts. Tådé¬, ja tavs gun spéks nav pietiekami
augsts, es tev neiesaku årstét citu slimîbas. Lai cik labas metodes
tu pielietotu, vienalga, tiks patéréta tava paßa ener©ija.

Kad cilvéka gun spéks sasniedz noteiktu lîmeni, var parådîties
daΩnedaΩådas pårdabiskås spéjas. Izmantojot ßîs spéjas, jåbüt ¬oti
uzmanîgam. Pieméram, ja cilvékam ir atvérusies Treßå acs, viñam
tå jålieto, pretéjå gadîjumå tå atkal aizvérsies. BieΩi ar to skatîties
arî nevajadzétu, jo, daudzkårt izmantojot Treßo aci, tiek patéréts
daudz ener©ijas. Vai tas nozîmé, ka cilvékam nekad nevajadzétu
pielietot pårdabiskås spéjas? Protams, ne. Ja nekad tås neizmanto,
kådé¬ tad vispår nodarboties ar praktisko pilnveidoßanos? Jautåjums
ir, kad tås pielietot? Tås var izmantot tikai tad, kad tava pilnveido-
ßanås ir sasniegusi noteiktu lîmeni un ir iegüta spéja papildinåt
iztéréto ener©iju. Kad Faluñgun pilnveidoßanås praksé ir sasniegts
noteikts lîmenis, Faluñ var automåtiski pårveidot un papildinåt gun,
lai arî cik daudz no tå bütu iztéréts. Faluñ automåtiski uztur prakti-
zétåja gun spéka lîmeni, un viña gun krîtas tikai uz îsu brîdi. Tåda
ir Faluñgun specifika. Tikai ievérojot ßådu priekßnoteikumu, var
izmantot pårdabiskås spéjas.

4. Treßå acs

(1) Treßås acs atvérßana

Treßås acs galvenå eja atrodas starp pieres vidusda¬u un Íañgeñ17

punktu. Princips, péc kåda cilvéks raugås uz priekßmetiem ar ne-
apbruñotu aci, ir tåds pats, ar kådu darbojas fotokamera: objektîva
un acu zîlîtes izmérs ir atkarîgs no attåluma lîdz priekßmetam un
gaismas stipruma. Izejot cauri redzes nervam, attéls veidojas epi-
fîzé, kas atrodas smadzeñu aizmuguréjå da¬å. Pårdabiskå spéja
caurskatît patiesîbå ir epifîzes spéja skatîties tießi caur Treßo aci.
Vidusméra cilvéka Treßå acs ir aizvérta, tås galvenå eja ir ßaura un
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tumßa – iekßpusé nav dzîvîbas esences cji18 un trükst apgaismojuma.
DaΩi cilvéki nespéj redzét, jo viñu Treßås acs eja ir nosprostota. 

Lai atvértu Treßo aci, vispirms més izmantosim åréjå spéka
iedarbîbu vai paßpilnveidoßanos, lai atbrîvotu eju. Ejas forma da-
Ωådiem cilvékiem var büt atß˚irîga – no ovåla lîdz aplim, no romba
lîdz trîsstürim. Jo labåk tu pilnveidojies, jo apa¬åka k¬üst ejas forma.
Péc tam Skolotåjs iedos tev aci; ja tu pilnveidojies patståvîgi, tad
tev paßam nåksies to pilnveidot. Treßkårt, Treßås acs ejai jåbüt aiz-
pildîtai ar dzîvîbas esences cji.

Parasti més lükojamies uz priekßmetiem ar savu acu påri, un
tießi ßîs acis noblo˚é müsu kanålu, kas vérsts uz citåm dimensijåm.
Tå kå acis darbojas kå aizsegs, més varam redzét priekßmetus tikai
müsu materiålajå telpå. Treßås acs atvérßana ¬aus tev skatîties, ne-
izmantojot ßo acu påri. Sasniedzot ¬oti augstu pilnveidoßanås lîmeni,
var izveidoties Èstenå acs. Tad varési lükoties ar Èsteno aci, kas at-
rodas Treßås acs vietå, vai ar Èsteno aci, kas atrodas Íañgeñ punktå.
Saskañå ar Budas sistémas måcîbu katra pora cilvéka ˚ermenî ir
acs – viss ˚ermenis ir noklåts ar acîm. Saskañå ar Dao sistémas
måcîbu katrs akupunktüras punkts ir acs. Galvenå eja atrodas
Treßajå acî, tå jåatver vispirms. Nodarbîbu laikå es katram ielieku
visu nepiecießamo Treßås acs atvérßanai. Rezultåti büs daΩådi, jo
katra cilvéka fiziskais ståvoklis ir atß˚irîgs. DaΩi cilvéki ierauga
dzi¬ai akai lîdzîgu melnu caurumu. Tas nozîmé, ka Treßås acs eja
ir tumßa. Citi ierauga baltu tuneli. Ja priekßå kaut kas såk parå-
dîties, tas nozîmé, ka Treßå acs drîz atvérsies. DaΩi redz rotéjoßus
priekßmetus, tas nozîmé, ka Skolotåjs19 ir kaut ko ielicis, lai atvértu
tavu Treßo aci. Tiklîdz Treßå acs büs atvérusies, tu spési redzét.
DaΩi savå Treßajå acî var ieraudzît lielu aci, viñi uzskata to par
Budas aci. Patiesîbå tå ir viñu paßu acs. BieΩåk tå notiek ar cil-
vékiem, kuriem ir labs iedzimtais pamats.

Saskañå ar müsu novérojumiem vairåk nekå pusei no müsu lek-
ciju kursu apmeklétåjiem atveras Treßå acs. Probléma var parådî-
ties péc tam, kad Treßå acs ir atvérusies – cilvéks ar zemu Sjiñsjin
lîmeni var izmantot Treßo aci, lai pastrådåtu ko sliktu. Lai izvairîtos
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no ßîs problémas, es atveru tavu Treßo aci tießi Gudrîbas acs redzes
lîmenî, citiem vårdiem sakot, augståkå lîmenî, kas ¬aus tev skatît
citas izplatîjuma telpas un priekßmetus, kas parådås pilnvei-
doßanås proceså, ¬aujot tev noticét tam visam. Tas stiprinås tavu
pa¬åvîbu pilnveidoßanai. Cilvékam, kurß tikko såcis praktizét, Sjiñ-
sjin lîmenis vél nevar sasniegt pårdabiska cilvéka lîmeni. Tådé¬,
påragri iegüstot pårdabiskås spéjas, viñß var izdarît ko sliktu. Joka
péc aplükosim pieméru: ja tu, ejot pa ielu, nonåksi pie loterijas
bi¬eßu stenda, tad varési doties prom ar galveno laimestu kabatå.
Nekas tåds netiks pie¬auts, tas ir tikai piemérs. Treßais iemesls ir
tas, ka més atveram Treßo aci ¬oti lielam cilvéku skaitam. Ja katram
no ßiem cilvékiem atvérsim Treßo aci zemå lîmenî, tad katrs spés
caurskatît cilvéka ˚ermeni un saredzét priekßmetus cauri sienai –
vai tad to vél varés saukt par cilvéku sabiedrîbu? Tas var nopietni
ietekmét sabiedrîbas ståvokli, tådé¬ nav pie¬aujams. Turklåt tas nav
lietderîgi praktizétåjam, tas tikai veicina viña pie˚erßanos. Tå vietå,
lai atvértu tavu Treßo aci zemå lîmenî, més atvérsim to uzreiz
augstå lîmenî. 

(2) Treßås acs lîmeñi

Treßajai acij ir daΩådi lîmeñi; daΩådos lîmeños tå skata atß˚irî-
gas laika telpas. Saskañå ar budisma teoriju paståv pieci lîmeñi:
Fiziskås acs redze, Debesu acs redze, Gudrîbas acs redze, Likuma
acs redze un Budas acs redze. Katrs lîmenis vél iedalås augståkajå,
vidéjå un zemåkajå. Ja cilvékam ir Debesu acs redze vai zemåks
lîmenis, tad ir redzama tikai müsu materiålå telpa. Gudrîbas acs
redzes lîmenî un augståk var redzét citas dimensijas. Tie, kuriem pie-
mît pårdabiskå spéja caurskatît priekßmetus, var redzét ¬oti skaidri,
pat skaidråk nekå tomogråfiski skenéjot. Taçu tas, ko viñi var redzét,
joprojåm atrodas müsu materiålajå pasaulé un nepårsniedz laika
telpu, kurå més dzîvojam; ßåda spéja redzét nepieder pie augsta
Treßås acs lîmeña.
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Treßås acs lîmenis ir atkarîgs no dzîvîbas esences cji daudzuma,
galvenås ejas izméra un apgaismojuma intensitåtes, kå arî no ejas
nosprostojuma pakåpes. Dzîvîbas esences cji acs iekßiené nosaka
Treßås acs atvérßanas pakåpi. Parasti ¬oti viegli ir atvért Treßo aci
bérniem lîdz seßu gadu vecumam. Man pat pirksts nav jåpakustina –
tiklîdz es såku runåt, Treßå acs tülît atveras. Tas ir tådé¬, ka ßajå
vecumå bérnus ir mazåk skårusi materiålås pasaules negatîvå
ietekme un viñi paßi vél nav pastrådåjußi neko sliktu. Viñu dzîvîbas
esences cji ir labi saglabåjusies. Bérniem, kas vecåki par seßiem
gadiem, atvért Treßo aci jau ir grütåk; bérnam k¬üstot vecåkam,
pieaug arî apkårtéjås vides negatîvå ietekme uz viñu. Jo îpaßi ne-
pareiza audzinåßana, izlutinåtîba un moråles pagrimums noved pie
dzîvîbas esences cji izkliedéßanås, kamér kådu dienu tå var izzust
pilnîbå. Tie cilvéki, kuru dzîvîbas esences cji ir pilnîbå zudusi, var
pilnveidojoties atjaunot tås kråjumus, taçu tas prasa ilgu laiku un
neatlaidîgas püles. Dzîvîbas esences cji ir årkårtîgi vértîga.

Es neiesaku atvért cilvéka Treßo aci Debesu acs redzes lîmenî, jo
praktizétåjam ar zemu gun spéku, caurskatot priekßmetus, nåksies
patérét vairåk ener©ijas, nekå viñß uzkrås pilnveidojoties. Ja tiks
patéréts påråk daudz dzîvîbas ener©ijas, Treßå acs var atkal aizvér-
ties. Ja tå reiz ir aizvérusies, nebüs viegli to no jauna atvért. Tådé¬
parasti es atveru cilvékiem Treßo aci Gudrîbas acs redzes lîmenî.
Nav svarîgi, vai praktizétåjs redz skaidri vai neskaidri, viñß spéj
saredzét parådîbas citos izplatîjumos. Atkarîbå no iedzimtå pamata
daΩi cilvéki redz skaidri, citi redz lietas saraustîti, bet vél citiem
redzamîba ir neskaidra. Pats mazåkais, ko tu varési ieraudzît, ir
gaisma. Tas palîdzés pilnveidoties uz augståkajiem lîmeñiem. Tie,
kuri nespéj skaidri redzét, pilnveidojoties ßo spéju varés uzlabot.

Cilvéki, kuriem ir neliels daudzums dzîvîbas esences cji, ar Treßo
aci redz tikai melnbaltas ainas. Tie, kuriem dzîvîbas esences cji ir
salîdzinoßi vairåk, redz skaidras, kråsainas ainas. Jo vairåk dzîvîbas
esences cji, jo skaidråka redzamîba, taçu tas ir ¬oti individuåli.
DaΩi cilvéki jau piedzimst ar atvértu Treßo aci, kamér citiem tå
var izrådîties blîvi noslégta. Treßås acs atvérßana atgådina zieda
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uzplaukßanu, raisoties ziedlapai péc ziedlapas. Meditéjot tu Tre-
ßajå acî ieraudzîsi gaismu, såkumå tå nav spoΩa, vélåk såk sårtoties.
DaΩu cilvéku Treßå acs ir cießi nosprostota, tådé¬ såkotnéjå reakcija
var büt diezgan spécîga. Viñi jüt, ka musku¬i ap galveno eju un
virsdeguné savelkas, it kå saspringst un lauΩas uz iekßu, deniñi un
piere uztükst un såp. Visi ßie simptomi var parådîties Treßås acs
atvérßanas laikå. Cilvéki, kuriem Treßå acs viegli atveras, laiku pa
laikam var kaut ko negaidîti ieraudzît. Kursos daΩi cilvéki nevi¬us
ieraudzîja manus Likuma ˚ermeñus. Kad viñi mé©inåja ielükoties
cießåk, viss izzuda, jo ßie cilvéki patiesîbå izmantoja savas fiziskås
acis. Kad tu ar aizvértåm acîm ieraugi kådu priekßmetu un nepie-
spiesti mé©ini ßo ståvokli saglabåt, pamazåm redzéjums k¬üst aiz-
vien skaidråks. Kad tu gribi ielükoties vérîgåk, tu patiesîbå pårslé-
dzies uz savåm parastajåm acîm un pielieto redzes nervu – tå tu
neko nespési saskatît.

DaΩådos Treßås acs lîmeños uztvertås izplatîjuma telpas atß˚iras
cita no citas. DaΩas zinåtniski pétnieciskås iestådes nespéj izprast ßo
principu, tådé¬, veicot daΩus cjigun eksperimentus, viñi nesasniedza
gaidîtos rezultåtus un reizém nonåca pat pie gluΩi pretéjiem slédzie-
niem. Pieméram, kåda organizåcija ieplånoja veikt testu, ar kura
palîdzîbu pårbaudît pårdabiskås spéjas. Viñi lika cjigun meistariem
pateikt, kas atrodas slégtå kasté. Tå kå ßo cjigun meistaru Treßås
acs lîmeñi bija daΩådi, arî viñu sniegtås atbildes bija atß˚irîgas.
Rezultåtå pétnieku grupa såka uzskatît Treßo aci par k¬üdainu un
maldîgu jédzienu. Íåda veida eksperimentos parasti labåkus rezul-
tåtus uzråda tie, kuru Treßås acs lîmenis ir zemåks, jo viñu Treßå
acs ir atvérta Debesu acs redzes lîmenî – lîmenî, kurå var redzét
tikai priekßmetus, kas atrodas müsu materiålajå izplatîjuma telpå.
Cilvéki, kuri neizprot Treßo aci, uzskata, ka ßiem meistariem pår-
dabiskås spéjas ir spécîgåkas. Gan organiski, gan neorganiski priekß-
meti atß˚irîgås izplatîjuma telpås izpauΩas daΩådås formås un vei-
dos. Pieméram, kad tika izgatavota glåze, tajå paßå laikå citå izplatî-
jumå radås attiecîga domåjoßa bütne. Turklåt dotå domåjoßå bütne
pirms savas parådîßanås, iespéjams, bija vél kåds cits priekßmets.
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Kad cilvéka Treßå acs ir viszemåkajå lîmenî, viñß redz glåzi. Aug-
ståkå lîmenî viñß redz domåjoßu dzîvu bütni. Vél augståkå lîmenî
viñß redz ßîs domåjoßås dzîvås bütnes iepriekßéjo materiålo formu. 

(3) Tålredzîba

Péc Treßås acs atvérßanås daΩiem cilvékiem parådås pårdabiskå
spéja – tålredzîba, un viñi spéj redzét priekßmetus, kas atrodas tük-
stoßiem jüdΩu tålu. Katrs cilvéks aizñem savu izplatîjuma telpu.
Íajås dimensijås viñß ir tik liels kå Visums. Kådå noteiktå dimen-
sijå viña pieres priekßå atrodas spogulis, taçu müsu dimensijå tas
nav redzams. Íåds spogulis ir katram, taçu cilvékam, kurß neno-
darbojas ar pilnveidoßanos, tas pavérsts ar atstarojoßo pusi uz
iekßu. Praktizétåjam spogulis pakåpeniski pagrieΩas. ApgrieΩoties
spogulis var atspogu¬ot visu, ko cilvéks vélas redzét. Cilvéka iz-
platîjumå tas ir samérå liels. Cik liels ir viña ˚ermenis, tikpat liels
ir arî spogulis. Tajå var tikt atspogu¬ots viss, ko praktizétåjs vélas
ieraudzît. Tiklîdz spogulis uztver kådu télu, to vél nevar ieraudzît.
Lai tas k¬ütu saredzams, tam uz mirkli jåuzkavéjas spogulî. Pa-
grieΩoties spogulis ¬auj cilvékam ieraudzît atspogu¬otos priekßme-
tus, péc tam tas atgrieΩas såkuma ståvoklî; tå spogulis åtri un
nepårtraukti grieΩas turp un atpaka¬. Lai parådîtu nepårtrauktu
kustîbu, filmas lente slîd ar åtrumu 24 kadri sekundé. Åtrums, ar
kådu grieΩas spogulis, ir daudz lielåks, tådéjådi attéls redzams skaidri
un nepårtraukti. Tå ir tålredzîba. Tålredzîbas princips ir ¬oti vien-
kårßs. Tas vienmér ticis glabåts noslépumå, bet es to atklåju daΩos
vårdos.

(4) Dimensijas

Péc müsu domåm, dimensijas ir diezgan sareΩ©îtas. Müsu cil-
véce pazîst tikai to dimensiju, kurå cilvéce paßreiz eksisté, kamér
citas dimensijas paliek neizpétîtas un neatklåtas. Runåjot par citåm
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dimensijåm, müsu cjigun meistari ir jau apguvußi vairåku desmitu
lîmeñu dimensijas. Arî teorétiski tås tikußas izskaidrotas, tomér
zinåtniski joprojåm paliek nepamatotas. Kaut gan daΩi cilvéki ne-
atzîst noteiktu lietu eksistenci, tomér tås rod reålu atspogu¬ojumu
müsu izplatîjuma telpå. Pieméram, pasaulé ir tåda vieta – Bermudu
trijstüris, cilvéki to sauc par “velna trijstüri”. DaΩi ku©i un lid-
maßînas ßajå rajonå ir bez pédåm pazudußas un atkal parådîjußås
tikai péc vairåkiem gadiem. Neviens nespéj to izskaidrot, jo neviens
nav spéjîgs pårsniegt laicîgo cilvéku domåßanas un teoriju nospraus-
tås robeΩas. Faktiski trijstüris ir vårti uz citu dimensiju. Atß˚irîbå
no müsu parastajåm durvîm, kuråm ir noteikta pozîcija, ßie vårti
var ieñemt neparedzamu ståvokli. Ja brîdî, kad ku©is peld cauri ßai
vietai, vårti izrådås va¬å, ku©is it viegli var iek¬üt citå dimensijå.
Laicîgie cilvéki nespéj sajust atß˚irîbu starp daΩådiem izplatîju-
miem, un acumirklî viñi ieiet citå izplatîjuma telpå. Laika telpas
atß˚irîbas starp to dimensiju un müsu dimensiju nevar izmérît jü-
dzés – tükstoßiem jüdΩu liels attålums ßeit var büt kå viens punkts.
Tas nozîmé, ka daΩådas dimensijas var paståvét vienlaicîgi tajå paßå
vietå un tajå paßå laikå. Pateicoties nejaußîbai, ku©is uz mirkli ieiet
tur iekßå un atkal atgrieΩas, bet ßajå pasaulé jau pagåjußi gadu des-
miti, jo laiks ßajås divås dimensijås rit atß˚irîgi. Katrå dimensijå vél
eksisté arî vienotås pasaules. Tåm ir zinåma lîdzîba ar müsu atoma
struktüras modeli, kur viena lodîte ar saiti savienota ar citåm lodî-
tém, iesaistot neskaitåmas lodîtes un saites; tas viss ir ¬oti sareΩ©îti.

Çetrus gadus pirms Otrå pasaules kara kåds ang¬u lidotåjs veica
savu uzdevumu. Lidojuma laikå viñß iek¬uva pérkona negaiså. Pa-
teicoties savai pieredzei, viñam izdevås atrast pamestu lidlauku.
Mirklî, kad lidlauks parådîjås viña acu priekßå, atplaiksnîja pa-
visam cita aina. Pékßñi laiks bija k¬uvis skaidrs un saulains, it kå
viñß nupat bütu iznåcis no citas pasaules. Lidmaßînas, kas atradås
lidlaukå, bija dzeltenå kråså, cilvéki aizñemti ar darbiem uz zemes.
Lidotåjam tas viss ß˚ita ¬oti savådi. Kopß viñß bija nolaidies, viñu
vél neviens nebija ievérojis, pat komandtornis nebija sazinåjies ar
viñu. Pilots noléma pacelties gaiså, kamér debesis vél ir skaidras.

27



Viñß lidoja atkal. Tajå paßå vietå, no kuras viñß vél pirms brîΩa ierau-
dzîja lidlauku, viñß atkal iek¬uva pérkona negaiså. Visbeidzot viñam
izdevås atgriezties. Viñß tülît ziñoja par situåciju un iesniedza lido-
juma aprakstu, taçu priekßniecîba viñam nenoticéja. Çetrus gadus
vélåk såkås Otrais pasaules karß, un lidotåjs tika nosütîts uz ßo
paßu pamesto lidlauku. Viña skatienam pavérås tießi tå pati aina,
kuru viñß tika redzéjis pirms çetriem gadiem. Visi müsu cjigun
meistari zina, kå to izskaidrot. Viñß jau iepriekß izdarîja to, ko vaja-
dzéja darît tikai péc çetriem gadiem. Pirms vél bija såcies pirmais
céliens, viñß jau tur bija nok¬uvis un nospéléjis savu lomu. Péc tam
viss atkal noståjås savås vietås. 

5. Cjigun terapija un klîniskå årstéßana

Teorétiski cjigun terapija pilnîgi atß˚iras no klîniskås årstéßanas.
Rietumu medicînå tiek izmantotas laicîgo cilvéku sabiedrîbas årsté-
ßanas metodes. Lai gan izmekléjot tiek veikti laboratoriju testi un
rentgena diagnostika, ar to palîdzîbu var redzét tikai slimîbu pe-
rék¬us müsu fiziskajå pasaulé, bet nav iespéjams ieraudzît slimîbas
pamatcéloñus, kas atrodas citå dimensijå. Tådéjådi izprast slimîbas
patieso céloni nav iespéjams. Ja slimîba nav påråk nopietna, medi-
cîna spéj to atlikt uz vélåku laiku vai novérst slimîbas pirmavotu
(Rietumu årsti to sauc par vîrusu, bet cjigun meistari par karmu).
Medicîna nedod vélamos rezultåtus, ja slimîba ir nopietna, jo pa-
cients var neizturét medikamentu devas palielinåßanu. Ne visas
slimîbas ierobeΩojas Laicîgajå Likumå. DaΩas no tåm ir ¬oti no-
pietnas, tås pårsniedz Laicîgå Likuma robeΩas, tådé¬ klînikås tås
nav iespéjams izårstét. 

înießu medicîna ir tradicionåla înas medicînas zinåtne. Tå
nav noß˚irama no pårdabiskajåm spéjåm, kas attîstås, pilnveidojot
cilvéka ˚ermeni. Senatné cilvéki îpaßu uzmanîbu pievérsa cilvéka
˚ermeña pilnveidoßanai. Konfücisma skola, Dao skola, Budas skola,
pat konfücisma skolas studenti – visi uzsver meditåcijas nozîmi.
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Meditåcija tiek uzskatîta par sava veida meistarîbu. Lai gan viñi
neizpilda vingrojumus, ar laiku viñiem tåpat attîstås gun un pårda-
biskås spéjas. Kåpéc ˚înießu akupunktüra spéj tik precîzi noteikt
meridiånu atraßanås vietu cilvéka ˚ermenî? Kådé¬ akupunktüras
punkti nesavienojas horizontåli? Kådé¬ tie nekrustojas un kådé¬ tie
savienojas vertikåli? Kå tas iespéjams, ka tie izvietoti ar tådu pre-
cizitåti? Müsdienu cilvéki, kuriem piemît pårdabiskås spéjas, savåm
acîm spéj ieraudzît tås paßas lietas, kuras apraksta ˚înießu medi˚i.
Tas ir tådé¬, ka pårsvarå visiem slaveniem seno laiku ˚înießu me-
di˚iem piemita pårdabiskås spéjas. înas vésturé pazîstamie Li
ÍidΩeñs, Suñs Simiao, Biañs Cjue, Hua Tuo20 – faktiski tie visi bija
cjigun meistari ar pårdabiskåm spéjåm. Nonåkot lîdz müsdienåm,
˚înießu medicînå ir zudußas pårdabiskås spéjas, tajå saglabåjußies
tikai årstnieciskie pañémieni. Agråk ˚înießu medi˚i izmantoja
savas acis (apveltîtas ar pårdabiskajåm spéjåm), lai diagnosticétu
slimîbas. Vélåk attîstîjås arî pulsa metode21. Tå kå ˚înießu årstnie-
ciskås metodes ir cießi saistîtas ar pårdabiskåm spéjåm, tad var sacît,
ka Rietumu medicîna pat péc daudziem gadiem nespés panåkt
˚înießu medicînu.

Cjigun terapija likvidé slimîbas pamatcéloni. Es uzskatu slimî-
bas par vienu no karmas veidiem un slimîbu årstéßanu – par iespéju
samazinåt ßo karmu. DaΩi cjigun meistari årsté slimîbas, izmanto-
jot cji noñemßanas un papildinåßanas metodi, lai palîdzétu pacien-
tiem likvidét melno cji. Samérå zemå lîmenî ßie meistari attîra
melno cji, bet îsto melnås cji raßanås iemeslu viñi nezina. Íî melnå
cji atgriezîsies, un slimîba atkårtosies. Patiesîbå melnå cji nav sli-
mîbas iemesls – melnås cji klåtbütne vienîgi liek pacientam izjust
diskomfortu. Patiesais pacienta slimîbas iemesls ir domåjoßa bütne,
kas eksisté citå dimensijå. Daudzi cjigun meistari to nezina. Tå kå
ßî domåjoßå bütne ir pietiekami spécîga, tad parasts cilvéks tai ne-
spéj nedz pieskarties, nedz uzdrîkstéties to darît. Faluñgun dziedinå-
ßanas metode tießi koncentréjas un såk ar ßo domåjoßo bütni, tådé-
jådi tiek likvidéts slimîbas pamatcélonis. Turklåt vietå, kur ir slimîba,
tiek uzstådîts aizsargs, lai slimîba nevarétu ieperinåties no jauna. 
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Cjigun var årstét slimîbas, bet tas nedrîkst iejaukties laicîgo cil-
véku sabiedrîbas dzîvé. Ja tas tiek pielietots plaßå mérogå, tad var
tikt izjaukta laicîgu cilvéku sabiedrîbå noteiktå lietu kårtîba, kas
nav pie¬aujams, tådé¬ årstniecîbas efekts nebüs pietiekami labs. Kå
zinåms, daΩi cilvéki ir atvérußi cjigun diagnostikas klînikas, cjigun
slimnîcas un cjigun rehabilitåcijas centrus. Pirms vél viñi bija uz-
såkußi ßo biznesu, viñu årstéßana bija diezgan efektîga. Tiklîdz viñi
uzsåka slimîbu årstéßanas biznesu, efektivitåte kritås. Tas nozîmé,
ka cilvékiem aizliegts izmantot pårdabiskas metodes, lai veiktu lai-
cîgås sabiedrîbas funkcijas. Tas noteikti pazeminås to efektivitåtes
lîmeni lîdz laicîgo cilvéku sabiedrîbas metoΩu lîmenim. 

Izmantojot pårdabiskås spéjas, var caurskatît cilvéka ˚ermeni
slåni péc slåña, lîdzîgi kå tas tiek darîts medicîniskajå izmekléßanå,
skatot ß˚érsgriezumå. Var redzét mîkstos audus un orgånus jebkurå
˚ermeña da¬å. Lai gan ar müsdienu skenéßanu var skaidri redzét,
ßîs aparatüras izmantoßanai ir daudz kas nepiecießams – tå patéré
daudz laika un lielu daudzumu filmas, ir diezgan léna un dårga. Tå
nav tik érta un precîza kå cilvéka pårdabiskås spéjas. Aizverot
acis, lai åtri apskatîtu, cjigun meistars spéj tießi un skaidri saskatît
jebkuru pacienta ˚ermeña da¬u. Vai tå nav augsta tehnika? Tå ir
daudz augståk attîstîta nekå tas, kas ßodien tiek uzskatîts par augstu
tehnolo©iju. Íåda veida meistarîba paståvéja jau senajå înå – tå
bija seno laiku augstå tehnolo©ija. Hua Tuo atklåja audzéju Cao
Cao22 smadzenés un ieteica viñu operét. Cao Cao lika arestét Hua
Tuo, jo nenoticéja viñam un k¬üdaini uzskatîja, ka Hua Tuo grib
viñam nodarît ¬aunu. Galu galå Cao Cao nomira no ßå smadzeñu
audzéja. Daudziem vésturé pazîstamiem diΩiem ˚înießu medi˚iem
patiesi ir piemitußas pårdabiskås spéjas. Tå kå cilvéki müsdienu
sabiedrîbå aizrautîgi dzenas péc paßlabuma, viñi aizmirsußi senås
tradîcijas.

Müsu augsta lîmeña cjigun pilnveidoßanås spéj atjaunot tradîci-
jas, caur praksi pårmantot un attîstît tås, no jauna atsåkt tås izman-
tot, lai darîtu labu cilvéku sabiedrîbai. 
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6. Budas sistémas cjigun un budisms

Daudzi cilvéki domå par to, kas jåsaprot ar jédzienu “Budas
sistémas cjigun”: ja jau Budas sistémas mér˚is ir pilnveidot cilvéka
˚ermeni, viñi såk to uzskatît par kaut ko piederîgu budismam. Íeit
es svinîgi paziñoju, ka Faluñgun ir Budas sistémas cjigun. Tas ir
ortodoksåls un diΩens pilnveidoßanås ce¬ß, kam nav nekåda sakara
ar budismu. Budas sistémas cjigun ir Budas sistémas cjigun, kamér
budisms ir budisms. Tiem ir atß˚irîgi ce¬i, tomér viens un tas pats
pilnveidoßanås mér˚is. Tås ir daΩådas praktizéßanås skolas ar
atß˚irîgåm prasîbåm. Es ßeit pieminu vårdu “Buda” un vélåk, kad
måcîßu jüs praktizét augståkajos lîmeños, es atkal to pieminéßu.
Íim vårdam paßam par sevi nav ne mazåkås måñticîbas pieskañas.
Daudzi cilvéki nespéj paciest, ka tiek pieminéts vårds “Buda”, viñi
uzskata, ka més izplatåm måñticîbu. Tå tas nav. Vårds “Buda” célies
no sanskrita un nåcis no Indijas. înießu valodå tas tiek tulkots
saskañå ar izrunu un skan “Fo Tuo”23. Cilvéki, to lietojot, izlaiΩ
vårdu “Tuo” un patur “Fo”. Tulkojot to ˚înießu valodå, tas nozîmé
“Apskaidrotais” – cilvéks, kurß sasniedzis Apskaidrîbu (saskañå ar
Ci Hai24 vårdnîcu).

(1) Budas sistémas cjigun

Paßreiz ir izplatîti divu veidu Budas sistémas cjigun. Viens no
tiem atdalîjies no budisma un tükstoßiem gadu attîstîbas gaitå tas
izskolojis daudzus izcilus mükus. Kad pilnveidoßanås gaitå tå
praktizétåji sasniedz ¬oti augstu lîmeni, augsta lîmeña Skolotåji
nåk måcît viñiem daΩas lietas, péc kuråm vadîties, praktizéjot vél
augståkå lîmenî. Agråk budismå visa ßî måcîba tika nodota tikai
vienîgajam sekotåjam. Tikai tad, kad izcila müka dzîve jau tuvojas
savam nobeigumam, viñß nodod tålåk måcîbu vienam skolniekam,
lai tas varétu pilnveidoties saskañå ar budisma måcîbu, paaug-
stinoties kopumå. Íis cjigun veids ß˚iet cießi saistîts ar budismu.
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Lielås kultüras revolücijas25 laikå, kad müki tika izdzîti no kloste-
riem, ßîs pilnveidoßanås metodes plaßi izplatîjås tautå. 

Otrs cjigun veids arî pieder pie Budas sistémas. Gadu gaitå tas
nekad nav piederéjis pie budisma. Tas vienmér ticis klusi prak-
tizéts tautå vai augstu kalnos. Íådas prakses ir unikålas. Tajås
jåizvélas labs skolnieks – kåds, kurß ir årkårtîgi tikumîgs, kurß pa-
tießåm spés pilnveidoties uz augstiem lîmeñiem. Daudzu jo daudzu
gadu laikå pasaulé nåk tikai viens ßåds cilvéks. Íådas prakses ne-
tiek plaßi izplatîtas, jo, lai tås praktizétu, nepiecießams augsts Sjiñsjin,
un gun attîstås strauji. Ir ne mazums ßåda veida prakßu, tådas
sastopamas arî Dao sistémå. Daoistu cjigun iedalås tådås skolås,
kå Kuñluñ, Emei, Vudan u. c., tås visas pieder pie Dao sistémas.
Katra grupa vél iedalås daΩådås apakßgrupås, un ßîs apakßgrupas
kardinåli atß˚iras cita no citas. Tås nedrîkst savstarpéji sajaukt un
praktizét vienlaicîgi.

(2) Budisms

Budisms ir pilnveidoßanås sistéma, kuru Íakjamuni26 vairåk nekå
pirms 2000 gadiem apstiprinåja un izprata, pamatojoties uz tajå
laikå Indijå paståvoßajåm pilnveidoßanås metodém. To var ap-
kopot trîs vårdos: sijla (priekßraksts, bauslis), samadhi27 (meditå-
cija), mati (gudrîba). Lai sasniegtu samadhi, vispirms jåievéro
sijla. Lai gan faktiski budismå nav vingrojumu, tomér arî tajå no-
darbojas ar praktisko pilnveidoßanos. Kad budists, séΩot meditåcijå,
ieiet miera ståvoklî, viñß patiesîbå jau nodarbojas ar praktisko
pilnveidoßanos. Kad cilvéks nomierina un atbrîvo savu pråtu,
Visuma ener©ija såk riñ˚ot ap viña ˚ermeni un tiek sasniegts tåds
pats efekts kå, izpildot vingrojumus. Priekßraksts budismå – tå ir
atteikßanås no visåm laicîgajåm vélmém un atbrîvoßanås no visåm
lietåm, kuråm tå pie˚érußies laicîgie ¬audis. Tådéjådi müks var sa-
sniegt mieru un klusumu, kas ¬auj viñam ieiet samadhi. SéΩot me-
ditåcijå, cilvéks nepårtraukti paaugstina sevi, lîdz visbeidzot viñß
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sasniedz apskaidrîbu, un izpauΩas viña gudrîba. Tad viñß izpratîs
Visumu un tå patiesîbas.

Kad Íakjamuni sludinåja måcîbu, viñß ikdienas darîja tikai trîs
lietas: viñß måcîja saviem skolniekiem Likumu (galvenokårt Arhata
Likumu), nesot rokås b¬odu, våca ziedojumus (édienu) un pilnvei-
dojås, séΩot meditåcijå. Péc tam, kad Íakjamuni bija atståjis ßo
pasauli, péc ilgstoßas brahmanisma un budisma savstarpéjås cîñas
abas ßîs reli©ijas apvienojås vienå, sauktå par hinduismu. Tå rezul-
tåtå ßodien Indijå budisms vairs nepaståv. Vélåkajå budisma attîs-
tîbas un izmaiñu proceså izveidojås Mahajana28 budisms, kas nonåca
arî lîdz înai. Tas arî ir müsdienu budisms. Mahajana budismå
vairs nepielüdz Íakjamuni kå tå dibinåtåju – tajå tiek godinåti
daudzi Budas. Tajå tic daudziem Tathagatåm29, tådiem kå Buda
Amitaba, Buda Dziedinåtåjs u. c. Tagad tajå ir daudz vairåk priekß-
rakstu, jo pilnveidoßanås mér˚is ir k¬uvis augståks. Savå laikå
Íakjamuni daΩiem skolniekiem måcîja Bodhisatvas30 Likumu. Vélåk
ßî måcîba tika pårveidota un attîstîjås par müsdienu Mahajana bu-
dismu, kurå pilnveidojas par Bodhisatvu. Dienvidaustrumu Åzijå
lîdz ßai dienai saglabåjußås Hinajana budisma tradîcijas, tå cere-
moniju izpildîßanå tiek pielietotas pårdabiskås spéjas. Budisma
evolücijas laikå viens no pilnveidoßanås atzariem nonåca müsu
valsts Tibetas re©ionå, un tas tiek saukts par Tibetas tantrismu. Cits
pilnveidoßanås atzars caur Sjiñdzjanas31 provinci izplatîjås Hañ32

apgabalå un tika nosaukts par Tanu tantrismu (tas izzuda péc bu-
disma vajåßanas Huiçana33 laikå). Vél viens atzars palika Indijå un
izveidojås par jogu.

Budismå nemåca vingrojumus un nenodarbojas ar cjigun. Tas
netiek darîts, lai saglabåtu budistu tradicionålo pilnveidoßanås
metodi. Tas ir arî svarîgs iemesls, kåpéc budisms jau vairåk nekå
2000 gadu ir varéjis saglabåties nemainîgs. Budisms nepieñem
neko sveßu, tådéjådi saglabåjot savas tradîcijas. Tajå ir daΩådi piln-
veidoßanås ce¬i. Hinajana budisms ir vérsts uz sevis paßa glåbßanu
un paßpilnveidoßanos; Mahajana budisms attîstîjies tiktål, lai varétu
glåbt sevi un citus – glåbt visas dzîvås radîbas.
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7. Ortodoksålie un ˚ecerîgie pilnveidoßanås ce¬i

(1) Såndurvju neértais ce¬ß 

Såndurvju neértais ce¬ß (Panmeñ dzuodao) tiek saukts arî par ne-
parasto (Cjimeñ) pilnveidoßanås ce¬u. Daudzi cjigun pilnveidoßanås
ce¬i paståvéja vél pirms reli©iju raßanås. Tautå izplatås daudzas
prakses metodes, kas nav saistîtas ar reli©iju. Vairumam no tåm
trükst sistematizétas måcîbas, tådé¬ tås nevar uzskatît par veselu
pilnveidoßanås sistému. Neparastås pilnveidoßanås skolåm ir sava
sistemåtika, vienota måcîba un spécîgas, îpatnéjas pilnveidoßanås
metodes, arî ßo skolu måcîbas izplatås tautå. Íîs pilnveidoßanås
metodes parasti tiek sauktas par Såndurvju neérto ce¬u. Kådé¬ tås
tå tiek sauktas? Panmeñ tulkojumå nozîmé “såndurvis”, bet dzuo-
dao – “neértais ce¬ß”. Budas un Dao skolu pilnveidoßanås ce¬us
cilvéki parasti uzskata par ortodoksålåm måcîbåm, bet visas på-
réjås pilnveidoßanås måcîbas par Såndurvju neérto ce¬u vai ˚ece-
rîgo ce¬u. Patiesîbå tå tas nav. Véstures gaitå Såndurvju neértais
ce¬ß vienmér ticis praktizéts slepeni, apmåcot tikai vienu skolnieku.
To nedrîkstéja atklåt sabiedrîbai. Ja tas notiktu, cilvéki nespétu to
pilnîbå izprast. Íîs skolas praktizétåji neuzskata sevi ne par Budas
sistémas, ne par Dao sistémas piekritéjiem. Neparasto pilnveido-
ßanås skolu praksé ir augsts Sjiñsjin kritérijs. Tajå pilnveidojas sa-
skañå ar Visuma îpaßîbu, raugås, lai praktizétåjs darîtu labu un pie-
vérstu uzmanîbu savam Sjiñsjin. Visiem ßo skolu diΩajiem meis-
tariem piemît augsta meistarîba, un daΩas no viñu unikålajåm
tehnikåm ir ¬oti spécîgas. Es tikos ar trim diΩeniem neparasto piln-
veidoßanås skolu meistariem, kuri man iemåcîja daΩas lietas, kådas
nav atrodamas ne Budas, ne Dao sistémas måcîbås. Izstrådåt to
visu pilnveidoßanås proceså ir samérå grüti, iegütais gun ir unikåls.
Daudzås tå dévétajås Budas un Dao skolu pilnveidoßanås metodés,
gluΩi pretéji, trükst augstu Sjiñsjin kritériju, kå rezultåtå praktizé-
tåji nevar pilnveidoties uz augstiem lîmeñiem. Aplükojot atseviß˚i
katru pilnveidoßanås metodi, jåbüt objektîviem.
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(2) Kaujas måkslu cjigun

Kaujas måkslu cjigun radies jau tålå senatné. Tam ir vesela
teorijas sistéma un pilnveidoßanås metodes, tådé¬ tas izveidojies
par neatkarîgu sistému. Taçu, stingri ñemot, tå ir vien viszemåkå
lîmeña iekßéjås pilnveidoßanås metodés parådîjußos pårdabisko
spéju izpausme. Visas pårdabiskås spéjas, kas parådås kaujas måkslu
pilnveidoßanå, parådås arî, pilnveidojoties iekßéji. Kaujas måkslu
pilnveidoßana såkas ar vingrinåjumu izpildi. Pieméram, lai pår-
ß˚eltu akmeni, såkumå kaujas måkslu praktizétåjam nåkas ap¬ot
rokas, lai varétu pårvietot cji. Ar laiku ßis cji mainîs savu bütîbu un
k¬üs par ener©ijas masu, kas izpaudîsies gaismas formå. No ßå
brîΩa praktizétåja gun såks funkcionét. Gun piemît sapråts, jo tas ir
attîstîta matérija. Tas eksisté citå dimensijå un tiek kontroléts ar
domas palîdzîbu. Cîñas laikå kaujas måkslu praktizétåjam nav
nepiecießamîba pårvietot cji, pietiek ar vienu domu, lai gun jau
atrastos vajadzîgajå vietå. Pilnveidojoties viña gun nepårtraukti
k¬üs intensîvåks, lîdz ar to tå da¬iñas k¬üs sîkåkas, un ener©ija pie-
augs. Tad var parådîties tådas meistarîbas, kå “dzelzs smilßu delna”
un “cinobras delna”. Kå tas redzams filmås, Ωurnålos un televîzi-
jas pårraidés, pédéjos gados parådîjußås arî tådas meistarîbas kå
“zelta zvana vairogs” un “dzelzs krekls”. Íåda veida meistarîbas
var izveidoties, vienlaicîgi praktizéjot iekßéjo pilnveidoßanos un
kauju måkslu pilnveidoßanos. Tås rodas, vienlaicîgi pilnveidojo-
ties iekßéji un åréji. Pilnveidojoties iekßéji, cilvékam nepiecießams
paaugstinåt tikumîbu un pilnveidot Sjiñsjin. Teorétiski, kad cilvéka
spéjas sasniedz noteiktu lîmeni, gun izstarojas no ˚ermeña iekß-
puses uz årpusi. Pateicoties savam augstajam blîvumam, tas iz-
veido aizsarglauku. Visbütiskåkå atß˚irîba starp kauju måkslåm
un müsu iekßéjo pilnveidoßanos ir tå, ka kauju måkslas tiek prak-
tizétas nepårtrauktå kustîbå, un praktizétåji neieslîgst miera stå-
voklî. Tådéjådi cji kustas musku¬os zem ådas, nenonåkot cilvéka
Dañtiañ34. Kauju måkslu cjigun nepilnveido dzîvi, ar tå palîdzîbu
to nav iespéjams panåkt. 

35



(3) Atgriezeniskå pilnveidoßanås un gun aizñemßanås

DaΩi cilvéki nekad nav praktizéjußi cjigun, bet kådå naktî viñi
pékßñi iegüst gun ar samérå spécîgu ener©iju, ar kuru var årstét citu
slimîbas. Cilvéki såk saukt viñus par cjigun meistariem, un viñi arî
såk apmåcît citus. DaΩi no viñiem, neraugoties uz to, ka nekad nav
tießi måcîjußies cjigun vai ir iemåcîjußies tikai daΩus no cjigun
pañémieniem, måca cilvékiem lietas, kuras pårveidojußi paßi péc
sava pråta. Íådi cilvéki nav pietiekami kvalificéti, lai bütu par
cjigun meistariem. Viñiem nav nekå, ko tie varétu nodot citiem.
Tas, ko viñi måca citiem, noteikti nevar büt noderîgs, pilnveido-
joties augstå lîmenî; vairums no tå visa var vienîgi palîdzét atbrî-
voties no slimîbåm un uzlabot veselîbu. Kå iegüts ßåda veida gun?
Vispirms parunåsim par atgriezenisko pilnveidoßanos. Plaßi pazîs-
tamais jédziens “atgriezeniskå pilnveidoßanås” attiecas uz cilvékiem
ar årkårtîgi augstu Sjiñsjin. Parasti tie ir vecåki cilvéki, kuriem jau
påri piecdesmit. Viñu rîcîbå nav pietiekami daudz laika, lai varétu
såkt pilnveidoßanos no såkuma, jo nav viegli atrast izcilu meistaru,
kurß måcîtu cjigun vingrinåjumus, ar kuru palîdzîbu pilnveidot dvé-
seli un ˚ermeni. Tiklîdz ßådiem cilvékiem rodas véléßanås pilnvei-
doties, augsta lîmeña meistari dod viñiem lielu daudzumu gun, kas
atbilst viñu Sjiñsjin augstumam. Tas viñiem dos iespéju pilnvei-
doties atgriezeniski – no augßas uz leju, un ßis ce¬ß ir daudz åtråks.
No citåm dimensijåm augsta lîmeña Skolotåji veic pårveidoßanu
un nepårtraukti no årpuses dod cilvéka ˚ermenim gun. Èpaßi tajos
gadîjumos, kad cilvéks årsté un veido ener©ijas lauku, gun no
Skolotåja tiek padots kå pa cauru¬vadu. DaΩi cilvéki pat nezina, no
kurienes ßis gun nåk. Tå ir atgriezeniskå pilnveidoßanås.

Cits veids saucas “gun aizñemßanås”, un tajå nepaståv vecuma
ierobeΩojums. Cilvékam lîdz ar Galveno apziñu (DΩujißi) ir arî
Zemapziña (Fujißi), un parasti tå atrodas uz augståka lîmeña nekå
Galvenå apziña (DΩujißi). DaΩu cilvéku Zemapziña (Fujißi) sa-
sniegusi tik augstu lîmeni, ka spéj kontaktéties ar Apskaidrotajiem.
Kad cilvéks vélas pilnveidoties, arî viña Zemapziña (Fujißi) vélas
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paaugstinåt savu lîmeni un nekavéjoties dodas sastapt DiΩo Ap-
skaidroto, lai aizñemtos no viña gun. Kad gun ir aizgüts, kådå naktî
cilvéks to sañems. Péc gun iegüßanas ßis cilvéks spéj årstét citus
un mazinåt viñu såpes. Parasti viñß izmanto ener©étiskå lauka vei-
doßanas metodi, spéj arî individuåli dot cilvékam ener©iju un
iemåcît daΩus pañémienus.

Íådi cilvéki såkumå parasti ir diezgan labi ¬audis. Tå kå viñiem
ir gun, tie k¬üst plaßi pazîstami, güstot no tå gan popularitåti, gan
paßlabumu. Pie˚erßanås slavai un paßlabumam aizvien vairåk såk
aizñemt viñu pråtu – tas k¬üst svarîgåk par pilnveidoßanos. No ßå
brîΩa viñu gun såk kristies, gun k¬üst aizvien mazåk un mazåk, lîdz
galu galå tas ir izbeidzies pavisam. 

(4) Kosmiskå valoda 

DaΩi cilvéki pékßñi iegüst spéju runåt kådå îpaßå valodå, turklåt
diezgan raiti. Tomér ßådå valodå nerunå neviena no cilvéku sabied-
rîbåm. Kå to sauc? To sauc par kosmisko valodu. Tas, ka tå no-
saukta par kosmisko valodu, faktiski nozîmé tikai to, ka tå ir valoda,
kurå runå diezgan zema lîmeña bütnes. DaΩi praktizétåji viså pa-
saulé paßreiz patießåm saskaras ar ßådu parådîbu; daΩi no viñiem
spéj runåt pat vairåkås atß˚irîgås valodås. Protams, müsu cilvéces
valodas arî ir sareΩ©îtas, paståv vairåk nekå tükstotis daΩådu va-
lodu. Vai kosmisko valodu var uzskatît par pårdabisku spéju? Es
teiktu, ka tå tas nav. Tå nav ne tava paßa spéja, ne arî spéja, kas
iegüta no årpuses. GluΩi vienkårßi cilvéks ir nonåcis kådas årpasau-
les bütnes ietekmé. Íîs bütnes radußås nedaudz augståkå lîmenî –
katrå ziñå augståkå par to, kurå atrodas müsu cilvéce. Tas, kurß
patiesîbå runå, ir viena no ßîm bütném, jo persona, kas runå kos-
miskajå valodå, kalpo vienîgi par starpnieku. Vairums cilvéku ne-
maz nezina, par ko viñi runå. Tikai tie, kuriem piemît telepåtijas
spéjas, var aptuveni nojaust, ko nozîmé ßie vårdi. Tå nav pårda-
biskå spéja, bet daudzi cilvéki, kuri runå ßajås valodås, augstpråtîgi
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un jüsmîgi uzskata to par pårdabisko spéju. Faktiski kåds, kura
Treßå acs ir atvérta augstå lîmenî, var skaidri saskatît, ka dzîvå bütne
atrodas iesånis virs cilvéka, caur kura muti tå runå. 

Íî bütne måca cilvékam runåt kosmiskajå valodå, tajå paßå laikå
nododot viñam da¬u savas ener©ijas. Tå kå kopß ßå brîΩa cilvéks ir
nonåcis bütnes kontrolé, tad tas nav ortodoksåls pilnveidoßanås
ce¬ß. Neraugoties uz to, ka ßî bütne nåk no nedaudz augståkas
izplatîjuma telpas, tå nepilnveidojas pa ortodoksålu ce¬u. Íî bütne
nezina, kå iemåcît praktizétåjiem büt veseliem vai årstét slimîbas.
Tådé¬ tå izmanto metodi, ar kuras palîdzîbu izstaro ener©iju, ru-
nåjot ar cilvéka muti. Tå kå ßî ener©ija ir izkliedéta, tå nav spécîga.
Tå ir iedarbîga, årstéjot sîkas kaites, bet cieß neveiksmi, saskaroties
ar nopietnåm slimîbåm. Budismå tiek runåts par to, ka debesîs
dzîvojoßajiem nav iespéjams pilnveidoties, jo nav nekådu cießanu
un konfliktu; turklåt nav iespéjams norüdît sevi un paaugstinåt
savu lîmeni. Tåpéc bütne ir atradusi veidu, kå, palîdzot cilvékiem
uzlabot veselîbu, paaugstinåt sevi paßu. Tå arî ir kosmiskå valoda.
Tå nav ne pårdabiska spéja, ne cjigun.

(5) Apséstîba ar neß˚îsto garu 

Viskaitîgåkais no apséstîbas ar neß˚îsto garu (futi) veidiem ir
apséstîba ar zema lîmeña bütni. Tam par iemeslu ir pilnveidoßanås
pa ˚ecerîgu ce¬u. Cilvékam tas ir patiesi kaitîgi, un apséstîbas sekas
var büt biedéjoßas. Neilgi péc prakses uzsåkßanas daΩi cilvéki såk
¬oti aizrauties ar slimîbu årstéßanu un vélmi k¬üt bagåtiem; viñi
nepårtraukti domå par ßîm lietåm. Íie cilvéki såkotnéji varbüt ir
diezgan labi cilvéki, vai arî viñiem ir Skolotåjs, kurß par tiem gådå.
Tomér, kad cilvéks såk apsvért, kå årstét un kå k¬üt bagåtam, lieta
vérßas uz slikto pusi. Tå viñß piesaista ßåda veida bütnes. Lai gan
tås neatrodas müsu materiålajå izplatîjumå, tomér tås reåli eksisté. 

Íådi praktizétåji pékßñi sajüt, ka viñu Treßå acs ir atvérusies un
ka tagad viñiem ir gun, bet patiesîbå neß˚îstais gars, kurß viñus
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apsédis, kontrolé viñu smadzeñu darbîbu. Tas atspogu¬o cilvéka
smadzenés ainas, kuras pats redz, radot cilvékam ilüziju, ka viña
Treßå acs ir atvérusies. Kådé¬ neß˚îstais gars vai dzîvnieks vélas
dot cilvékam gun? Kådé¬ viñß vélas tam palîdzét? Tas notiek tådé¬,
ka müsu Visumå dzîvniekiem ir aizliegts pilnveidoties. Dzîvnie-
kiem nav at¬auts apgüt ortodoksålu pilnveidoßanås ce¬u, jo tiem
nekas nav zinåms par Sjiñsjin un viñi nevar paaugstinåt savu
lîmeni. Tådé¬ viñi vélas pie˚erties cilvéka ˚ermenim, lai iegütu tå
dzîvîbas esenci. Müsu Visumå paståv vél kåds likums: nezaudési –
neiegüsi. Gars vélas piepildît tavu véléßanos k¬üt slavenam un güt
paßlabumu. Viñß padarîs tevi par bagåtu un slavenu, taçu nedarîs
to par velti. Arî viñß vélas kaut ko iegüt – tavu dzîvîbas esenci.
Kad gars visbeidzot tevi atstås, tev paßam nepaliks nekas. Tu büsi
pavisam savårdzis vai pat k¬üsi par cilvéku–augu, kas spéjîgs tikai
ve©etét. Tam par iemeslu ir tavs de©eneréjies Sjiñsjin. Viena patie-
sîba spéj uzveikt simts ˚ecerîbas. Ja büsi godpråtîgs, tu nepiesais-
tîsi ¬aunumu. Citiem vårdiem sakot, tev nekas nedraud, ja büsi
cildens praktizétåjs, novérsîsies no visåm mu¬˚îbåm un praktizési
tikai pa ortodoksålu ce¬u. 

(6) Ortodoksåla prakse var pårtapt par ˚ecerîgu 
pilnveidoßanås ce¬u

Lai gan prakses sistémas, péc kuråm pilnveidojas daΩi cilvéki,
pieder pie ortodoksåliem pilnveidoßanås ce¬iem, patiesîbå viñi
netîßi praktizé pa ˚ecerîgu ce¬u. Tas saistîts ar viñu nespéju büt
prasîgiem paßiem pret sevi, nespéju pilnveidot savu Sjiñsjin, kå arî
ar negatîvajåm domåm, kas tiem rodas, izpildot vingrojumus.
Pieméram, kad cilvéks izpilda statiskos vingrojumus vai séΩ medi-
tåcijå, viña domas grozås ap naudu, ap personiskajåm interesém,
ap to, kå k¬üt ievérojamam, vai arî viñß domå: “Kåds tik slikti pret
mani izturas, bet gan jau es viñam to atdarîßu, kad iegüßu pårda-
biskås spéjas.” Vai arî domå par to vai citu pårdabisku spéju,
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tådéjådi pievienojot savai praksei kaut ko ¬oti sliktu un patiesîbå
praktizéjot pa ˚ecerîgu ce¬u. Tas ir ¬oti bîstami, jo var piesaistît
kaut ko patiesi negatîvu, pieméram, zema lîmeña bütnes. Cilvéks,
paßam to nezinot, ir tås uzaicinåjis. Viña pie˚erßanås ir spécîga; ja
cilvéks ir pårpilns ar vélmém, nav iespéjams mér˚tiecîgi pilnvei-
doties. Cilvéks nav godpråtîgs, un tådé¬ pat viña Skolotåjs nespés
viñu aizsargåt. Tåpéc praktizétåjiem stingri jåievéro Sjiñsjin –
jåbüt godpråtîgam, nelüdzot neko. Pretéjå gadîjumå var rasties
problémas. 



II noda¬a

FALUˆGUN

Faluñgun célies no Budas sistémas Likuma Rata pilnveidoßa-
nås prakses DiΩå Likuma (Faluñ Sjiuliañ Dafa). Tå ir viena no Budas
sistémas unikålåm pilnveidoßanås metodém, tomér tai ir savas
îpatnîbas, kas izce¬ to starp citåm paraståm Budas sistémas piln-
veidoßanås praksém. Ío îpaßi intensîvås pilnveidoßanås sistémas
metodi agråk varéja praktizét tikai cilvéki ar seviß˚i augstu Sjiñsjin
un labu iedzimto pamatu. Lai péc iespéjas vairåk praktizétåju va-
rétu paaugstinåt savu lîmeni un vienlaicîgi varétu apmierinåt liela
skaita pårliecinåtu praktizétåju vajadzîbas, es pårstrådåju ßo piln-
veidoßanås kompleksu, lai tas bütu piemérots izplatîbai sabiedrîbå.
Neskatoties uz pårveidojumiem, ßîs prakses iespéjas tålu pårsniedz
citas prakses, to måcîbas un lîmeñus. 

1. Likuma Rata (Faluñ) darbîba

Faluñgun Likuma Ratam (Faluñ) piemît tåda pati bütîba kå Visu-
mam, jo tas ir Visums miniatürå. Faluñgun praktizétåji ne tikai
strauji attîsta savas pårdabiskås spéjas un gun potenciålu, îså laika
periodå tie izstrådå arî årkårtîgi spécîgu Faluñ. Péc savas izveido-
ßanås Faluñ eksisté kå reåla, ar pråta spéjåm apveltîta bütne. Tas
automåtiski un nepårtraukti grieΩas praktizétåja védera lejasda¬å,
paståvîgi absorbéjot un transforméjot Visuma ener©iju un, visbeidzot, 

41



pårvérßot ßo ener©iju praktizétåja ˚ermenî par gun. Rezultåtå tiek
sasniegts efekts, kad “Likums attîra un pilnveido praktizétåju”.
Tas nozîmé, ka, lai gan cilvéks ik mirkli neizpilda prakses vingro-
jumus, Faluñ viñu paståvîgi attîra un pilnveido. GrieΩoties uz iekß-
pusi, Faluñ sniedz glåbiñu paßam praktizétåjam. Tas padara cilvéku
stipråku un veselåku, gudråku un viedåku, kå arî aizsargå no tådu
cilvéku ietekmes, kuriem ir slikts Sjiñsjin. Faluñ arî pasargå prakti-
zétåju no novirzém. GrieΩoties uz årpusi, Faluñ var gan årstét ap-
kårtéjo cilvéku slimîbas, gan iznîcinåt visu kaitîgo – izlabot visus
nepareizos ståvok¬us. Faluñ nepårtraukti grieΩas védera lejasda¬å –
deviñas reizes pulksteña rådîtåja virzienå, péc tam deviñas reizes
pretéji pulksteña rådîtåja virzienam. GrieΩoties pulksteña rådîtåja
virzienå, tas ar lielu sparu uzsüc Visuma ener©iju, un ßî ener©ija ir
årkårtîgi milzîga. Pieaugot gun spékam, ßî rotåcija k¬üst aizvien
spécîgåka. Íådu efektu nevar panåkt, “sme¬ot cji ar rokåm un iele-
jot ener©iju caur galvvidu”. GrieΩoties pretéji pulksteña rådîtåja
virzienam, tas atbrîvo ener©iju un sniedz glåbiñu visåm dzîvajåm
radîbåm, izlabojot nepareizus ståvok¬us. Tådéjådi iegüst visi ap-
kårtéjie. No visåm cjigun praksém, kas paståv înå, Faluñgun ir
pirmå un vienîgå pilnveidoßanås metode, kas spéjusi sasniegt stå-
vokli, kad “Likums attîra un pilnveido praktizétåju”.

Faluñ ir visvértîgåkais, un tas nav nopérkams ne par kådu naudu.
Kad mans Skolotåjs nodeva man Faluñ, viñß sacîja, ka to nevar
nodot nevienam citam; pat tie cilvéki, kas pilnveidojußies tüksto-
ßiem vai vairåk gadu, vélas to iegüt, bet nespéj. Íî pilnveidoßanås
metode var tikt nodota tikai péc ilga, ilga laika vienam vienîgam
cilvékam, atß˚irîbå no tåm metodém, kas tiek nodotas vienam cil-
vékam katru daΩu desmitu gadu laikå. Tådé¬ Faluñ ir årkårtîgi vér-
tîgs. Kaut gan tagad més esam to pårveidojußi, lai mazinåtu tå spéku,
un padarîjußi to plaßåm tautas masåm pieejamu, tomér tas joprojåm
ir årkårtîgi vértîgs. Iegüstot Faluñ, praktizétåjs jau ir veicis pusi no
sava pilnveidoßanås ce¬a. Tev atliek vien paaugstinåt savu Sjiñsjin,
un nåkotné tu sasniegsi salîdzinoßi augstu lîmeni. Protams, cilvéki,
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kuriem nav likteña nolemta saistîba, nåkotné var pårtraukt prak-
tizét, un tad Faluñ viños vairs nebüs. 

Faluñgun pieder pie Budas sistémas, taçu tas tålu pårsniedz
Budas sistémas robeΩas: Faluñgun pilnveidoßanås noris saskañå ar
veselu Visumu. Agråk, pilnveidojoties Budas sistémå, tika piemi-
néti tikai Budas sistémas principi, bet pilnveidoßanås Dao sistémå
attiecås tikai uz Dao sistémas principiem. Neviena no ßîm måcîbåm
nesniedza Visuma bütîbas izsme¬oßu skaidrojumu. Visumam, tåpat
kå cilvékam, ir ne tikai materiålais saståvs, tam piemît arî sava
garîgå bütîba. Ío bütîbu var izteikt trîs vårdos: DΩeñ, Íañ, Ûeñ (Èste-
nîba, Labestîba, Pacietîba). Pilnveidojoties Dao sistémå, galvenå
uzmanîba tiek vérsta uz DΩeñ izpratni – runåt patiesîbu, rîkoties
godîgi, atgriezties pie dzîvîbas pirmsåkuma un savas îstenås bütî-
bas, lai rezultåtå k¬ütu par îstenu cilvéku. Budas sistémas pilnvei-
doßanå uzsvars tiek likts uz Íañ – attîstît visdzi¬åko Ωélsirdîbu un
sniegt glåbiñu visåm dzîvajåm bütném. Müsu skolå vienlaicîgi
pilnveidojas péc DΩeñ, Íañ, Ûeñ – tießi saskañå ar Visuma pamat-
principu, lai visbeidzot asimilétos ar Visumu.

Faluñgun ir dvéseles un ˚ermeña pilnveidoßanås sistéma; kad
praktizétåja gun spéks un Sjiñsjin ir sasniedzis noteiktu lîmeni, ir
iespéjams dzîves laikå sasniegt Apskaidrîbu (Gun Atvérßanos) un
radît Nemirstîgo ˚ermeni. Faluñgun iedalås divos galvenajos piln-
veidoßanås posmos – Laicîgajå Likumå (Íidzjañfa) un Pårlaicîgajå
Likumå (Çußidzjañfa), kas, savukårt, ietver sevî vél daudzus lîme-
ñus. Es ceru, ka visi, kas veltîjußi sevi praksei, nenogurstoßi piln-
veidosies un paaugstinås savu Sjiñsjin, lai sasniegtu Pilnîbu.

2. Faluñ forma un struktüra

Faluñgun Likuma Rats (Faluñ) ir rotéjoßs, augsti ener©étiskas
matérijas ˚ermenis, kas apveltîts ar pråta spéjåm. Tas grieΩas sa-
skañå ar Visuma debesu ˚ermeñu kustîbas likumiem. Savå ziñå
Faluñ ir Visums miniatürå.
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Faluñ centrå atrodas Budas sistémas simbols svastika (kåßkrusts,
zaru krusts)   . Sanskritå svastikas nozîme ir veiksmes un laimes
apvienojums (saskañå ar Ci Hai vårdnîcu), tas ir pats Faluñ ko-
dols. Tå kråsa ir tuvu zeltaini dzeltenam tonim, bet fona kråsa ir
koßi sarkana. Åréjå ap¬a fona kråsa ir oranΩa. Çetri Taidzji35 sim-
boli un çetri Budas sistémas Faluñ izvietoti pamîßus astoños vir-
zienos. Taidzji sarkanå un melnå kråså pieder Dao sistémai, bet
Taidzji sarkanå un zilå kråså pieder pie DiΩå Såkotnéjå Dao sisté-
mas. Çetri mazie Faluñ arî ir zeltaini dzelteni. Faluñ fona kråsa
periodiski mainås no sarkanas lîdz oranΩai, dzeltenai, za¬ai, zilai,
indigo un violetai. Íîs kråsas ir neiedomåjami skaistas (skatît krå-
sainajå attélå gråmatas såkumå). Centrålås svastikas un Taidzji
kråsas nemainås. Gan lielais, gan mazie Faluñ un svastika   , visi
grieΩas patståvîgi. Faluñ sakñojas Visumå. Visums grieΩas, visas
galaktikas grieΩas, un tå arî Faluñ grieΩas. Tie, kuru Treßå acs at-
vérta zemåkå lîmenî, var redzét, ka Faluñ grieΩas kå ventilators;
tie, kuru Treßå acs atvérta augståkå lîmenî, var redzét visu Faluñ,
kurß ir neizsakåmi skaists un mirdzoßs, tas mudina praktizétåjus
pilnveidoties vél uzcîtîgåk un virzîties uz priekßu vél åtråk.

3. Faluñgun pilnveidoßanås raksturojums

(1) Likums attîra un pilnveido praktizétåju

Cilvéki, kas praktizé Faluñgun, spéj ne tikai strauji attîstît savu
gun spéku un pårdabiskås spéjas, bet arî izstrådåt Faluñ. Faluñ var
izstrådåt ¬oti îså laika periodå, un, tikko izveidojies, tas jau ir ¬oti
spécîgs. Tas spéj pasargåt praktizétåju no novirzém, kå arî no tådu
cilvéku ietekmes, kuriem ir zems Sjiñsjin. Faluñgun principi radi-
kåli atß˚iras no tradicionålo pilnveidoßanås metoΩu principiem. Tas
ir tåpéc, ka péc izveidoßanås Faluñ nepårtraukti grieΩas pats ap
savu asi, tas eksisté kå sapråtîga bütne, kas nepårtraukti uzkråj ener-
©iju praktizétåja védera lejasda¬å. GrieΩoties Faluñ automåtiski



uzsüc ener©iju no Visuma. Tå kå Faluñ grieΩas nepårtraukti, tiek
sasniegts ståvoklis, kad “Likums attîra un pilnveido praktizétåju”,
tas nozîmé, ka, lai gan praktizétåjs neizpilda vingrojumus nepår-
traukti, Faluñ to nepårtraukti pilnveido. Kå jüs visi zinåt, laicîgie
cilvéki dienå strådå, bet naktî atpüßas. Tas ierobeΩo vingrojumiem
atvéléto laiku. Lai 24 stundas dienå nepårtraukti praktizétu, nepie-
tiek tikai nemitîgi domåt par vingrojumu izpildi. Ne ar vienu citu
metodi nevar sasniegt mér˚i praktizét 24 stundas diennaktî. Faluñ
grieΩas nepårtraukti, un, kad tas grieΩas uz iekßpusi, tas absorbé
lielu daudzumu cji (pirmatnéjå ener©ijas eksistences forma). Dienu
un nakti Faluñ uzkråj un transformé absorbéto cji visås savås
da¬ås. Tas pårvérß cji par augsta lîmeña matériju, visbeidzot, pår-
veidojot to praktizétåja ˚ermenî par gun, tas nozîmé – “Likums
attîra un pilnveido praktizétåju”. Faluñgun pilnveidoßanås radikåli
atß˚iras no visåm citåm prakses sistémåm vai cjigun pilnveido-
ßanås metodém, kurås tiek izstrådåts dañ36.

Raksturîga Faluñgun iezîme – tajå tiek izstrådåts un pilnveidots
Faluñ, nevis dañ. Lîdz pat ßodienai visas sabiedrîbå pazîstamås
pilnveidoßanås metodes, vienalga, no kådas skolas vai pilnveido-
ßanås prakses tås nåkußas, vai tås célußås no budisma vai daoisma,
Budas vai Dao sistémas, vai arî tås izplatås tautå – tås visas piln-
veido dañ. Tåpat arî daudzi “såndurvju” pilnveidoßanås ce¬i. Tås
visas tiek sauktas par dañ metodes cjigun37. Pilnveidoßanås, kuru
praktizé müki, mü˚enes un daoisti, iet pa ßo dañ veidoßanas ce¬u.
Kad kådu no ßiem cilvékiem péc nåves kremé, atklåjas, ka tie
izstrådåjußi sarira38, kas saståv no cietas un skaistas matérijas, kuras
saståvu nevar noteikt pat ar modernas zinåtniskas aparatüras palî-
dzîbu. Patiesîbå tå ir augsti ener©étiska matérija, kas iegüta no
citiem izplatîjumiem – tå nenåk no müsu dimensijas. Tas ir dañ.
Tiem, kuri praktizé dañ metodes cjigun, ir ¬oti grüti sasniegt Ap-
skaidrîbu cilvéka dzîves laikå. Daudzi cilvéki, kas praktizéjußi dañ
metodes cjigun, ir mé©inåjußi pacelt dañ, taçu nav spéjußi izcelt
dañ caur Nivañ pili39, tådé¬ nosmakußi. DaΩi cilvéki centußies apzi-
nåti izraisît dañ eksploziju, taçu viñu rîcîbå nav bijußas piemérotas 
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metodes, ar kuru palîdzîbu to paveikt. Médz büt ßådi gadîjumi: kad
kåda cilvéka vectévs nav pabeidzis pilnveidoßanos, viñß savas dzî-
ves nobeigumå izsp¬auj dañ un nodod to ßå cilvéka tévam; tévs arî
negüst panåkumus pilnveidoßanå, un savas dzîves beigås viñß iz-
sp¬auj dañ un nodod to tålåk ßim cilvékam. Lîdz pat ßodienai ßis
cilvéks neko daudz nav sasniedzis. Tas patießåm ir grüti! Protams,
paståv daudzas ¬oti labas pilnveidoßanås metodes. Nav slikti, ja tu
sañem no kåda îstenu måcîbu, bet diez vai tev ir cerîbas iemåcîties
kaut ko, kas pieder pie augsta lîmeña.

(2) Galvenås apziñas (DΩujißi) pilnveidoßana

Katram ir Galvenå apziña (DΩujißi). Darbîba un domåßana pa-
rasti ir atkarîga no Galvenås apziñas (DΩujißi). Bez Galvenås apzi-
ñas (DΩujißi) cilvékam ir vél arî viena vai vairåkas Zemapziñas
(Fujißi) un no sençiem mantotå informåcija. Zemapziñu (Fujißi)
un Galveno apziñu (DΩujißi) sauc vienå un tajå paßå vårdå, taçu Zem-
apziña (Fujißi) parasti ir spéjîgåka un atrodas augståkå lîmenî, to
nespéj maldinåt laicîgå sabiedrîba, un tå spéj redzét savu îpaßo laika
izplatîjumu. Daudzas prakses metodes pilnveido Zemapziñu (Fujißi),
lîdz ar to fiziskais ˚ermenis un Galvenå apziña (DΩujißi) funkcioné
tikai kå neséji. Ío metoΩu praktizétåji parasti par to nemaz nezina
un jütas labi. Cilvékam ir neiedomåjami grüti, dzîvojot sabiedrîbå,
atteikties no praktiskiem labumiem, îpaßi no lietåm, kuråm viñß
pie˚éries. Tådé¬ daudzås pilnveidoßanås metodés tiek uzsvérts, ka
praksei jånorit meditatîvå ståvoklî – dzi¬å meditåcijå. Kad meditå-
cijas laikå notiek transformåcijas process, faktiski ßå procesa gaitå
Zemapziña (Fujißi) citå sabiedrîbå pårveidojas un paaugstinås. Kådu
dienu Zemapziña (Fujißi) pabeigs pilnveidoßanos un aiznesîs sev
lîdzi tavu gun. Nekas nepaliks tavai Galvenajai apziñai (DΩujißi) un
˚ermenim – pilnveidoßanås dzîves garumå büs cietusi neveiksmi.
Patießåm Ωél! DaΩiem plaßi pazîstamiem cjigun meistariem piemît
daΩådas spécîgas pårdabiskås spéjas, tie guvußi ievérîbu un cieñu,
bet viñi nezina, ka patiesîbå viñu paßu ˚ermenî gun nemaz neaug. 
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Müsu Faluñgun pilnveido tießi Galveno apziñu (DΩujißi); més
garantéjam – gun patießåm aug tavå ˚ermenî. Zemapziña (Fujißi),
protams, arî iegüs savu tiesu, tå arî paaugstinåsies, bet tikai atro-
doties zemåk par Galveno apziñu (DΩujißi). Müsu pilnveidoßanås
metodé stingri jåievéro Sjiñsjin kritériji, lai varétu saglabåt savu
Sjiñsjin vissareΩ©îtåkajos laicîgås dzîves apståk¬os – gluΩi kå lotosa
zieds, kas pace¬as no dub¬iem. Tad tu varési veiksmîgi pilnveido-
ties. Tådé¬ Faluñgun ir nenovértéjams; tas ir tik vértîgs tåpéc, ka
tießi tu pats iegüsi gun. Taçu tas ir arî samérå grüti. Grütîbas rada
tas, ka tavs izvélétais ce¬ß norüdîs un pårbaudîs tevi vissareΩ©îtå-
kajå vidé. 

Tå kå pilnveidoßanås mér˚is ir pilnveidot Galveno apziñu (DΩu-
jißi), tad, darot to, vienmér jåvadås péc Galvenås apziñas (DΩujißi).
Galvenå apziña (DΩujißi) pieñem lémumus, tas nav jådara Zem-
apziñai (Fujißi). Citådi var pienåkt diena, kad Zemapziña (Fujißi)
pabeigs savu pilnveidoßanos augstå lîmenî un pañems lîdzi tavu
gun, kamér tavam ˚ermenim un Galvenajai apziñai (DΩujißi) nepa-
liks nekas. Pilnveidojoties augstå lîmenî, tavai Galvenajai apziñai
(DΩujißi) jåzina, ko tu dari, tå nedrîkst iesnausties. Tev skaidri jå-
apzinås, ka tu izpildi vingrojumus, pilnveidojies uz augßu un uz-
labo savu Sjiñsjin – tikai tad tu visu kontrolési un varési iegüt gun.
DaΩreiz, kad esi izklaidîgs, tu vari kaut ko paveikt, nemaz nezinot,
kå tas ticis izdarîts. Patiesîbå to paveikusi tava Zemapziña (Fujißi),
tevi vadîjusi Zemapziña (Fujißi). Ja, séΩot meditåcijå, tu atver acis
un ieraugi, ka tev pretî atrodas vél viens “tu”, tad tå ir tava Zem-
apziña (Fujißi). Ja tu sédi meditåcijå ar seju pret Zieme¬iem, bet
pékßñi pamani, ka pats atrodies Zieme¬u pusé, tad nebeidz brînî-
ties: “Kå esmu varéjis iziet årå?” – tas esi tu pats, kas izgåjis laukå.
Tas, kurß séΩ ßeit, ir tavs fiziskais ˚ermenis un Zemapziña (Fujißi).
Ío atß˚irîbu var pamanît.

Izpildot Faluñgun vingrojumus, tu nedrîksti pilnîbå zaudét sevis
apzinåßanos. Ja zaudési, tad tas vairs nebüs DiΩais Faluñgun pilnvei-
doßanås ce¬ß. Izpildot vingrojumus, tavai apziñai jåbüt skaidrai. Kad
prakses laikå Galvenå apziña (DΩujißi) ir stipra, nebüs iespéjamas
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nekådas novirzes, nekas tev patießåm nespés kaitét. Ja tava Gal-
venå apziña (DΩujißi) ir våja, tad kaut kas var ieiet tavå ˚ermenî.

(3) Izpildot vingrojumus, nav jåievéro 
ne noteikts virziens, ne laiks

Daudzås pilnveidoßanås metodés tiek pievérsta uzmanîba tam,
kådå laikå un kådå virzienå vislabåk izpildît vingrojumus. Més ne-
pievérßam tam uzmanîbu. Faluñgun pilnveidoßanås noris saskañå
ar Visuma bütîbu un Visuma evolücijas principiem. Tådéjådi vir-
zienam un laikam nav nozîmes. Izpildot vingrojumus, patiesîbå
més esam novietoti uz Faluñ, kurß ir vispusîgs un vienmér grieΩas.
Müsu Faluñ ir saskañots ar Visumu. Visums atrodas kustîbå, Piena
ce¬ß atrodas kustîbå, deviñas planétas grieΩas ap Sauli, un Zeme
grieΩas ap savu asi. Kurå pusé ir Zieme¬i, Austrumi, Dienvidi vai
Rietumi? Íos virzienus ir izdomåjußi Zemes cilvéki. Tådéjådi, lai
pret kådu pusi ar seju tu noståtos, tu atrodies vienlaicîgi pavérsies
ar seju pret visåm debespusém. 

DaΩi cilvéki apgalvo, ka vislabåk vingrojumus izpildît pusnaktî,
kamér citi par vislabåko uzskata pusdienlaiku vai kådu citu laiku.
Més nepiegrieΩam tam vérîbu, jo Faluñ pilnveido tevi arî tad, kad tu
neizpildi vingrojumus. Faluñ palîdz tev pilnveidoties katru brîdi –
“Likums attîra un pilnveido praktizétåju”. Dañ metodes cjigun cil-
vékam attîsta dañ; Faluñgun – Likums pilnveido cilvéku. Ja tev
laika ir vairåk, izpildi vingrojumus vairåk, ja tev laika pietrükst,
izpildi tos mazåk. Tas ir diezgan érti. 

4. Dvéseles un ˚ermeña pilnveidoßana

Faluñgun pilnveido gan dvéseli, gan ˚ermeni. Izpildot vingri-
nåjumus, pirmkårt, izmainås cilvéka paßa ˚ermenis (Beñti – îste-
nais, såkotnéjais ˚ermenis). Arî paßa ˚ermeni nevar atmest.
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Galvenå apziña (DΩujißi) saplüst ar fizisko ˚ermeni, tådéjådi sa-
sniedzot pilnîbu kopumå.

(1) Izmaiñas cilvéka fiziskajå ˚ermenî

Cilvéka ˚ermenis saståv no musku¬iem, asinîm un kauliem ar
daΩådåm molekulåråm struktüråm un komponentiem. Pilnveidojo-
ties cilvéka ˚ermeña molekulårais saståvs pårvérßas par augsti
ener©étisku matériju. Cilvéka ˚ermenis vairs nesaståv no tå såkot-
néjås matérijas, jo tå mainîjusi savas pamatîpaßîbas. Praktizétåji
dzîvo un pilnveidojas laicîgo ¬auΩu vidü, viñi nedrîkst izjaukt pa-
ståvoßo lietu kårtîbu cilvéku sabiedrîbå. Tådéjådi ßådas pårmaiñas
skar tikai ˚ermeña molekulåro struktüru, bet ne secîbu, kådå mole-
kulas izkårtotas; tas maina tikai molekulu såkotnéjo saståvu. Mus-
ku¬i cilvéka ˚ermenî ir mîksti, kauli joprojåm cieti, asinis aizvien
vél ß˚idras. Ja iegrieΩ ar nazi – asiño. Saskañå ar ˚înießu teoriju
par “pieciem elementiem”(Vusjin) itin viss saståv no metåla, koka,
üdens, uguns un zemes. Cilvéka ˚ermenis nav izñémums. No brîΩa,
kad praktizétåja ˚ermenî notikußas ßådas pårmaiñas, kå rezultåtå
augsti ener©étiska matérija nomainîjusi såkotnéjo molekulu
saståvu, cilvéka ˚ermenis vairs nesaståv no ßîs såkotnéjås matéri-
jas. Lük, ko nozîmé jédziens “pårsniegt piecus elementus”.

Visievérojamåkå iezîme dvéseles un ˚ermeña pilnveidoßanas
praksé ir tå, ka, praktizéjot péc ßîs metodes, pagarinås cilvéka dzîve
un paléninås novecoßana. Arî müsu Faluñgun satur ßådu vérå ñe-
mamu iezîmi. Müsu Faluñgun darbojas ßådi: tas pamatå izmaina
˚ermeña molekulåro saståvu, uzkråj savåkto augsti ener©étisko ma-
tériju katrå ßünå un, visbeidzot, ¬auj ßai augsti ener©étiskajai maté-
rijai aizståt ßünaudu komponentus. Metabolisms tiek pårtraukts.
Cilvéks tådéjådi pårsniedz piecus elementus, viña ˚ermenis tagad
saståv no citas dimensijas matérijas. Íis cilvéks paliks müΩîgi jauns,
jo to vairs neierobeΩo müsu izplatîjuma telpas laiks.

Vésturé pazîstami daudzi augsta lîmeña müki, kas dzîvojußi ¬oti
garu müΩu. Arî tagad pa ielåm staigå cilvéki, kuri ir vairåkus
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simtus gadus veci, tikai nav iespéjams noteikt, kuri tie ir. Tu ne-
spéj viñus atß˚irt, jo viñi izskatås ¬oti jauni un ©érbjas tåpat kå pa-
rastie cilvéki. Cilvéku dzîvei nav jåbüt tik îsai, kåda tå ir tagad.
Raugoties no müsdienu zinåtnes viedok¬a, cilvéki var nodzîvot vairåk
nekå divsimt gadu. Runåjot par rekordiem, Anglijå reiz dzîvojis
cilvéks, vårdå Femkaçs, kurß bijis 207 gadus vecs. Mitsu Taira no
Japånas nodzîvojis lîdz 242 gadu vecumam. Tan dinastijas laikå
înå bijis kåds müks, vårdå Hui DΩao, kurß nodzîvojis lîdz 290
gadu vecumam. Saskañå ar Fudzjañas40 provinces Jun Tai hroni-
kåm Çeñ Dzjuñs dzimis DΩun He laika pirmajå gadå (881. g. m. é.),
Tan dinastijas imperatora Sji Dzuna valdîßanas laikå. Viñß miris
1324. gadå, Juañ dinastijas Tai Din laikå, nodzîvojot 443 gadus.
Tie visi ir sen pagåjußu dienu fakti, taçu tos var pårbaudît – tås nav
pasakas. Pateicoties pilnveidoßanai, müsu Faluñgun praktizétåjiem
ievérojami izlîdzinås krunkas sejå, tå iegüst veselîgu sårtumu. Viñi
sajüt vieglumu viså ˚ermenî un ne drusciñ nenogurst staigåjot vai
strådåjot. Tå ir visai izplatîta parådîba. Es pats pilnveidojos desmi-
tiem gadu, un ßå iemesla péc citi apgalvo, ka kopß 20 gadu vecuma
mana seja nav mainîjusies. Müsu Faluñgun satur daudz ko ¬oti spé-
cîgu ˚ermeña pilnveidoßanai. Faluñgun praktizétåji atß˚iras no
citiem sava vecuma cilvékiem – viñu izskats neatbilst viñu patiesa-
jam vecumam. Un tå – galvenås dvéseles un ˚ermeña pilnveidoßa-
nås iezîmes ir müΩa ilguma pagarinåßanås, nenovecoßana un iespéja
paildzinåt cilvéka dzîvi. 

(2) Faluñ Debesu loks

Müsu ˚ermenis ir mazs Visums. Ener©ijas cirkulåciju cilvéka
˚ermenî sauc par mazå Visuma cirkulåciju vai Debesu loka cirku-
låciju. Runåjot par lîmeñiem, divu kanålu Ûeñ un Du41 savienojums
ir tikai virspuséjs Debesu loks. Tas neko nedod cilvéka ˚ermeña
pilnveidoßanai. Èstais Mazais Debesu loks cirkulé cilvéka ˚ermenî
no Nivañ pils lîdz Dañtiañ. Pateicoties iekßéjai cirkulåcijai, visi
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kanåli cilvéka ˚ermenî atveras un paplaßinås no iekßpuses uz
årpusi. Müsu Faluñgun tiek runåts par visu kanålu vienlaicîgu
atvérßanu jau paßå såkumå. 

Lielais Debesu loks virzås pa astoñiem Ekstra meridiåniem42, tas
apjoΩ visu cilvéka ˚ermeni, veidojot pilnu apli. Ja Lielais Debesu
loks ir atvérts, tas var novest cilvéku ståvoklî, kad viñß spéj pacel-
ties gaiså. Tas Dañ pilnveidoßanås svétajos rakstos tiek pieminéts
kå “gaißå dienas laikå pacelties gaiså”. Tomér kåda tava ˚ermeña
da¬a bieΩi tiek noslégta, lai tu nevarétu lidot. Vél parådîsies ßåds
ståvoklis – tu staigåsi åtri un bez piepüles un, kåpjot kalnå, sajutîsi,
it kå kåds tevi no mugurpuses pastumtu. Lielå Debesu loka atvér-
ßanås atnesîs arî kådu no pårdabiskåm spéjåm. DaΩådu ˚ermeña
orgånu cji iegüst spéju pårvietoties. Cji no sirds pårvietosies uz
kuñ©i, un cji no kuñ©a nonåks zarnås, lük tå. Kad cilvéka gun
spéks pieaudzis, ja to izlaiΩ no ˚ermeña, tas k¬üst par pårdabisku
spéju – telekinézi. Íåda veida Debesu loks vél tiek saukts par
Meridiånu Debesu loku vai par Debesu un Zemes Debesu loku.
Taçu tå cirkulåcija vél nevar pårveidot ˚ermeni. Ir vél nepiecie-
ßams ar to saistîts Debesu loks, saukts par RobeΩas Debesu loku.
RobeΩas Debesu loks cirkulé ßådi: tas såkas no Huijiñ punkta43 vai
Baihui punkta44 un virzås pa jiñ un jan45 robeΩu gar ˚ermeña
såniem.

Faluñgun Debesu loks ir daudz lielåks nekå astoñu Ekstra meri-
diånu kustîba, kas tiek pieminéta parastås pilnveidoßanås metodés.
Tå ir visu krustu ß˚érsu, viscaur cilvéka ˚ermenî izvietoto kanålu
kustîba. Visus kanålus cilvéka ˚ermenî nepiecießams uzreiz pil-
nîbå atvért, tiem jåcirkulé vienlaicîgi. Tas viss müsu Faluñgun jau
ir iestiprinåts, tådé¬ tev nav nepiecießams speciåli to vadît ar do-
måm. Tå darît ir nepareizi. Lekciju kursa laikå es tava ˚ermeña
årpusé uzstådîju ener©étiskos mehånismus, tie automåtiski cirkulé.
Ener©étiskie mehånismi ir kaut kas unikåls, kas pieder pie augsta
lîmeña pilnveidoßanås, tie ir da¬a no müsu automåtiskås prakses.
Tåpat kå Faluñ tie roté nepårtraukti, iekustinot visus iekßéjos
kanålus. Pat ja tu nekad neesi nodarbojies ar Debesu loku, ßie kanåli

51



faktiski jau visi reizé cirkulé dzi¬i ˚ermeña iekßpusé un årpusé.
Més izpildåm vingrojumus, lai stiprinåtu ener©étiskos mehånis-
mus (Cjidzji) ˚ermeña årpusé. 

(3) Kanålu atvérßana

Kanålu atvérßanas mér˚is ir ¬aut ener©ijai cirkulét un pårveidot
ßünu molekulåro saståvu, pårvérßot to par augsti ener©étisku maté-
riju. Kanåli nepraktizétåju ˚ermenî ir nosprostoti un ßauri. Prakti-
zétåjam kanåli pamazåm k¬üst gaißåki, un nosprostotås vietas
attîrås. Tiem, kuri jau sen praktizé, kanåli paplaßinås, pilnveido-
joties uz augstiem lîmeñiem, tie k¬üst aizvien platåki. DaΩiem cil-
vékiem kanåli ir pirksta platumå. Tomér kanålu atvérßana pati par
sevi neatspogu¬o ne cilvéka pilnveidoßanås lîmeni, ne arî viña gun
augstumu. Izpildot vingrojumus, kanåli k¬üs aizvien gaißåki un pla-
ßåki, lai visbeidzot apvienotos vienå lielå veselå. Kopß ßå mirk¬a
cilvékam vairs nav ne kanålu, ne akupunktüras punktu. Tomér
ßåds ståvoklis nenozîmé, ka cilvéks jau sasniedzis Dao. Tå ir tikai
viena no sasniegto lîmeñu izpausmém Faluñgun pilnveidoßanås
proceså. Íådas stadijas sasniegßana noråda, ka cilvéks ir nonåcis
lîdz Laicîgå Likuma (Íidzjañfa) pilnveidoßanås beigu posmam.
Vienlaikus radîsies ståvoklis, kas labi pamanåms cilvéka åriené –
“Trîs ziedi virs galvvidus” (Sañhua dzjudin). Gun stabs büs samérå
augsts, un attîstîsies daudzas pårdabiskås spéjas, kuråm katrai büs
sava forma un veids. Virs galvvidus parådås trîs ziedi – viens no
tiem lîdzinås krizantémai, otrs lotosam. Trîs ziedi grieΩas katrs ap
savu asi, vienlaicîgi rotéjot pa apli. Katram ziedam ir årkårtîgi
augsts stabs, kura virsotne iesniedzas debesîs. Íie trîs stabi grieΩas
lîdz ar ziediem. Cilvéks sajutîs, ka viña galva k¬üst smaga. Íajå
brîdî viñß büs tikai spéris pédéjo pilnveidoßanås soli Laicîgajå
Likumå (Íidzjañfa). 
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5. Doma

Faluñgun pilnveidoßanå netiek pielietotas domas. Cilvéka
domas paßas par sevi neko nespéj paveikt, taçu ar tåm var noraidît
komandas. Patiesîbå darbîbu veic pårdabiskås spéjas, kuråm
piemît domåjoßas bütnes sapråts, tås spéj domåt un uztvert sma-
dzeñu raidîtos signålus. Tomér daudziem cilvékiem, pårsvarå no
cjigun aprindåm, ßajå sakarå ir atß˚irîgi uzskati. Viñi uzskata, ka
domas spéj daudz ko paveikt. DaΩi apgalvo, ka ar domu palîdzîbu
var attîstît pårdabiskås spéjas, atvért Treßo aci, årstét slimîbas,
veikt telekinézi utt. Tå ir k¬üdaina izpratne. Zemåkajos lîmeños
laicîgie cilvéki lieto domas, lai vadîtu savus mañu orgånus un çet-
rus locek¬us. Augståkos lîmeños arî praktizétåja domas paaugsti-
nås lîmenî un pårvalda pårdabiskås spéjas. Citiem vårdiem sakot,
domas vada pårdabiskås spéjas. Tådi ir müsu uzskati attiecîbå uz
domåm. DaΩreiz més redzam, ka cjigun meistari nodarbojas ar
årstéßanu. Pirms vél meistars ir pirkstu pakustinåjis, pacients jau
sajüt, ka viñam k¬üst labåk, un viñß iedomåjas, ka tas paveikts ar
meistara domåm. Patiesîbå meistars ir atbrîvojis kådu no pårdabis-
kajåm spéjåm, un ar tås palîdzîbu viñß årsté vai paveic ko citu. Tå
kå pårdabiskås spéjas darbojas citå laika telpå, laicîgie ¬audis tås ne-
spéj saskatît. Tie, kam nav îstas skaidrîbas ßajå jautåjumå, uzskata,
ka årstéßana notiek ar domu palîdzîbu. DaΩi cilvéki tic, ka ar domåm
var årstét slimîbas – viñi tikußi maldinåti. Íim jautåjumam jåbüt
skaidram.

Cilvéka domas ir informåcijas veids, ener©ijas veids, tås ir mate-
riålas eksistences forma. Kad cilvéks domå, viña smadzenes iz-
strådå frekvenci. DaΩreiz ¬oti iedarbîga ir mantras skandéßana.
Kåpéc? Tåpéc, ka Visumam ir paßam sava vibråciju frekvence, un
efekts tiek sasniegts, kad tava mantras frekvence sakrît ar Visuma
frekvenci. Protams, tikai ar labestîgas dabas informåciju var panåkt
vélamo efektu, jo ¬aunums Visumå nedrîkst paståvét. Domas ir
noteikts domåßanas veids. Augsta lîmeña cjigun lielmeistara
Likuma ˚ermeñus kontrolé un vada viña galvenå ˚ermeña domas.
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Likuma ˚ermenim piemît arî paßam sava domåßana un spéja pat-
ståvîgi risinåt problémas un paveikt uzdevumus, tas ir pilnîbå
patståvîgs. Vienlaicîgi Likuma ˚ermenis var zinåt cjigun meistara
galvenå ˚ermeña domas un rîkoties saskañå ar tåm. Pieméram, ja
cjigun meistars vélas izårstét kåda cilvéka slimîbu, to paveiks viña
Likuma ˚ermenis. Bez ßådas domas tas neko nedarîs. Kad Likuma
˚ermenis ierauga kådu labu lietu, ko padarît, tas paveiks to péc paßa
iniciatîvas. DaΩi meistari nav sasniegußi Apskaidrîbu, un ir lietas,
kuras tie vél nezina, bet viñu Likuma ˚ermenis par tåm jau zina.

Domåm ir arî cita nozîme – tå dévétå iedvesma. Iedvesma nero-
das no Galvenås apziñas (DΩujißi). Galvenås apziñas (DΩujißi)
zinåßanas ir ¬oti ierobeΩotas. Ja ir véléßanås radît ko tådu, kå vél
nav müsu sabiedrîbå, tad nevar balstîties tikai uz Galveno apziñu
(DΩujißi). Iedvesma rodas no Zemapziñas (Fujißi). Kad daΩi cil-
véki, iegrimußi radoßå darbå vai kådå zinåtniskå pétîjumå, pékßñi
netiek ne no vietas, péc nogurdinoßas smadzeñu piepüles viñi
atliek daråmo sånis un mirkli atpüßas vai iziet årå pastaigåties. Tad
pékßñi, bez kådas domåßanas, rodas iedvesma. Viñi nekavéjoties
steidzas visu pierakstît, tådéjådi kaut ko radot. Tas ir tådé¬, ka tad,
kad Galvenå apziña (DΩujißi) ir stipra, tå kontrolé smadzeñu dar-
bîbu tå, ka, neskatoties uz visåm pülém, nekas tajå nespéj iesprauk-
ties. Kad Galvenå apziña (DΩujißi) atslåbinås, Zemapziña (Fujißi)
såk darboties un kontrolét smadzenes. Zemapziña (Fujißi) spéj
radît jaunas lietas, jo tå pieder pie citas dimensijas un nav vadåma
no müsu dimensijas. Tomér Zemapziña (Fujißi) nedrîkst pårsniegt
vai ietekmét laicîgu cilvéku sabiedrîbas dzîvi; tai nav at¬auts
iejaukties sabiedrîbas attîstîbas proceså.

Iedvesma nåk no diviem avotiem. Viens no tiem ir Zemapziña
(Fujißi). Zemapziñu (Fujißi) ßî pasaule nespéj maldinåt, tådé¬ tå
var radît iedvesmu. Otrs avots ir ¬außanås augsta lîmeña bütñu va-
dîbai un rîkojumiem. Kad to vada augsta lîmeña bütnes, cilvéka
apziña paplaßinås, un viñß spéj radît pårlaicîgas lietas. Visas sabied-
rîbas un Visuma attîstîba vadås péc noteiktiem likumiem. Nekas
nenotiek nejaußi.
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6. Faluñgun pilnveidoßanås lîmeñi

(1) Pilnveidoßanås augstos lîmeños

Tå kå Faluñgun pilnveidoßanås norisinås augstos lîmeños, tad
arî gun attîstås ¬oti strauji. DiΩens pilnveidoßanås ce¬ß ir årkårtîgi
vienkårßs un viegls. Faluñgun nav daudz kustîbu, taçu, raugoties
plaßåk, tas regulé visus ˚ermeña aspektus, arî vél daudz ko citu,
kas radîsies ˚ermenî. Ja vien Sjiñsjin paaugstinåsies, pieaugs arî
gun. Nav nepiecießams speciåli püléties, pielietot kådu metodi vai
uzstådît “trijkåji” un “kurtuvi”, savåkt årstnieciskos augus un kausét
dañ, pievienot noteiktu daudzumu uguns un savåkt noteiktu dau-
dzumu årstniecisko augu. Pa¬aujoties tikai uz domåm, tas var büt
diezgan sareΩ©îti, viegli var k¬üdîties. Íeit més nodroßinåm vis-
értåko un vislabåko pilnveidoßanås ce¬u, tomér arî visgrütåko. Lai
praktizétåjs varétu sasniegt Piena Baltå ˚ermeña ståvokli, izman-
tojot citas metodes, bütu nepiecießami vairåki desmiti gadu vai pat
vél vairåk. Més ¬ausim tev sasniegt ßo ståvokli nekavéjoties. Pirms
vél tu to sajutîsi, ßis ståvoklis var büt jau pagåjis. Tas var ilgt tikai
daΩas stundas. Pienåks kåda diena, kurå tu jutîsies ¬oti jütîgs, bet
jau péc brîΩa tu vairs tik jütîgs nebüsi. Faktiski, tu tikko büsi ß˚ér-
sojis nozîmîgu lîmeni. 

(2) Gun izpausme

Péc tam, kad Faluñgun praktizétåju fiziskais ˚ermenis büs no-
reguléts, viñi sasniegs ståvokli, kåds nepiecießams Dafa46 pilnvei-
doßanås praksei – Piena Baltå ˚ermeña ståvokli. Gun var såkt
attîstîties tikai péc tam, kad ßåds ståvoklis ir sasniegts. Cilvéki ar
augsta lîmeña Treßo aci var redzét, ka gun veidojas uz praktizétåja
ådas virsmas un péc tam uzsücas viña ˚ermenî. Íis gun veidoßanås
un absorbéßanås process atkårtojas lîmeni péc lîmeña, daΩreiz ¬oti
strauji. Tas ir pirmås kårtas gun. Péc pirmås kårtas gun parådîßanås 
praktizétåja ˚ermenis vairs nav tåds kå agråk. Sasniedzis Piena
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Baltå ˚ermeña ståvokli, praktizétåjs nekad vairs neslimos. Såpes,
kas daΩkårt var ßur tur parådîties, vai diskomforts kådå ˚ermeña
da¬å nav slimîbas, bet tas var izskatîties stipri lîdzîgi – to iemesls
ir karma. Péc otrås kårtas gun attîstîßanås cilvéka ˚ermenî esoßås
bütnes, kas apveltîtas ar pråta spéjåm, izaugs ¬oti lielas, tås spés
pårvietoties un sarunåties. Reizém tås izklîst, reizém savåcas vien-
kopus. Viñas spéj sarunåties savå starpå. Liels daudzums ener©ijas
ir savåkts ßajås ar pråta spéjåm apveltîtajås bütnés, un ßî ener©ija
tiek izmantota, lai pårveidotu cilvéka ˚ermeni (Beñti).

Kad Faluñgun pilnveidoßanås ir sasniegusi noteiktu, augståku
lîmeni, viscaur praktizétåja ˚ermenî var parådîties Pilnveidotie ma-
zu¬i (Jinhai). Tie ir draiski, labsirdîgi, tiem patîk jautri rota¬åties.
Izveidojas arî cita veida ˚ermenis – Nemirstîgais mazulis (Juañjin).
Tas séΩ lotosa zieda tronî, kas izskatås ¬oti skaisti. Pilnveidoßanås
ce¬å izstrådåtais Nemirstîgais mazulis (Juañjin) rodas, saplüstot
cilvéka ˚ermenî jiñ un jan. Gan sievießu, gan vîrießu kårtas prak-
tizétåji spéj radît Nemirstîgo mazuli (Juañjin). Såkumå Nemirstî-
gais mazulis (Juañjin) ir pavisam sîciñß. Pakåpeniski tas aug lie-
låks un visbeidzot sasniedz praktizétåja ˚ermeña apmérus. Péc
izskata tas ir tießi tåds kå pats praktizétåjs un atrodas viña ˚ermenî.
Kad cilvéks ar pårdabiskåm spéjåm uzlükos ßådu praktizétåju, viñß
sacîs, ka tam ir divi ˚ermeñi. Faktiski ßis cilvéks ir pilnveidojis
savu Èsteno ˚ermeni. Pilnveidojoties var attîstîties arî daudzi
Likuma ˚ermeñi. Vårdu sakot, visas pårdabiskås spéjas, kas var at-
tîstîties Visumå, var tikt pilnveidotas arî Faluñgun; arî tås pårda-
biskås spéjas, kas var attîstîties, pilnveidojoties péc citåm me-
todém, visas ir iek¬autas Faluñgun. 

(3) Pilnveidoßanås Pårlaicîgajå Likumå (Çußidzjañfa)

Izpildot Faluñgun vingrojumus, kanåli praktizétåja ˚ermenî
k¬üst aizvien plaßåki un plaßåki, tie savienojas, lai k¬ütu par vienu
veselu. Tas nozîmé, ka cilvéks ir pilnveidojies lîdz ståvoklim, kad
vairs nepaståv ne kanåli, ne akupunktüras punkti; vai arî otrådi –
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kanåli un akupunktüras punkti ir visur. Taçu tas vél nenozîmé, ka
cilvéks jau sasniedzis Dao – tå ir tikai viena no izpausmém Faluñ-
gun pilnveidoßanås proceså, un tå atspogu¬o tikai vienu lîmeni.
Kad ßî stadija sasniegta, cilvéks ir pabeidzis pilnveidoßanos péc
Laicîgå Likuma (Íidzjañfa). Viña izstrådåtais gun jau ir ¬oti spé-
cîgs, un tas ieguvis noteiktu formu. Arî cilvéka gun stabs büs pa-
tießåm augsts, un virs galvvidus tam parådîsies Trîs ziedi. Íajå laikå
cilvéks ir tikai spéris pédéjo soli Laicîgå Likuma (Íidzjañfa) piln-
veidoßanå.

Kad tiks sperts nåkamais solis uz priekßu, nekas vairs netiks
atståts. Visas cilvéka pårdabiskås spéjas tiks iespiestas ˚ermeña
dzi¬åkajå telpå. Cilvéks ieies Tîri Baltå ˚ermeña ståvoklî, kad ˚er-
menis ir k¬uvis caurspîdîgs. Lîdz ar nåkamo soli uz priekßu cilvéks
uzsåks pilnveidoßanos Pårlaicîgajå Likumå (Çußidzjañfa), kas vél
pazîstama kå Budas ˚ermeña pilnveidoßana. Pårdabiskås spéjas,
kas attîstîjußås ßajå stadijå, pieder pie dieviß˚å spéka kategorijas.
Íajå laikå praktizétåja spéks ir neierobeΩots, tas büs k¬uvis neiedo-
måjami varens. Sasniedzot vél augståkus lîmeñus, viñß pilnvei-
dosies, lai k¬ütu par diΩenu Apskaidrotu bütni. Tas viss ir atkarîgs
no tå, kå tiks pilnveidots Sjiñsjin. Kåds lîmenis tiks sasniegts piln-
veidojoties, tåds büs arî Sasnieguma statuss. Pårliecinåti praktizé-
tåji atrod ortodoksålu pilnveidoßanås ce¬u un iegüst Èsteno sasnie-
gumu – tå ir Pilnîba.



III noda¬a

SJIˆSJIN PILNVEIDOÍANA

Visiem Faluñgun praktizétåjiem Sjiñsjin pilnveidoßana jåliek
pirmajå vietå un jåuzskata Sjiñsjin par noteicoßo faktoru gun attîs-
tîbå. Tas ir augsta lîmeña pilnveidoßanås princips. Stingri ñemot,
gun spéks, no kå atkarîgs cilvéka pilnveidoßanås lîmenis, attîstås,
pilnveidojot Sjiñsjin, nevis izpildot vingrojumus. Paaugstinåt Sjiñ-
sjin – to ir viegli pateikt, bet ¬oti grüti izdarît. Praktizétåjiem jåbüt
spéjîgiem turpmåk pielikt visas püles, uzlabot savu izpratnes spéju,
paciest milzîgas grütîbas, izturét gandrîz neizturamo u. tml. Kådé¬
daΩu cilvéku gun nav pieaudzis, neraugoties uz to, ka viñi prakti-
zéjußi gadiem ilgi? Tå pamatiemesli: pirmkårt – viñi neievéro
Sjiñsjin; otrkårt – viñiem nav zinåms augsta lîmeña ortodoksåls
pilnveidoßanås ce¬ß. Íajå jautåjumå jåievieß skaidrîba. Daudzi meis-
tari, måcot prakses sistému, runå par Sjiñsjin – ßie meistari sniedz
îstenu måcîbu. Tie, kas måca tikai kustîbas un tehniskus pañémie-
nus, nekad nerunåjot par Sjiñsjin, patiesîbå måca pilnveidoties pa
˚ecerîgu ce¬u. Tåtad praktizétåjiem jåpieliek visas püles, lai piln-
veidotu Sjiñsjin, pirms tie varés såkt pilnveidoties augstå lîmenî.

1. Sjiñsjin iekßéjå nozîme

Sjiñsjin, kas attiecas uz müsu Faluñgun, nevar pilnîbå izteikt ar
vienu tikumu (De) vien. Tajå iek¬auts daudz kas vairåk par tikumu.
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Tas satur daudzus daΩådus aspektus, tajå skaitå arî ßo tikumu (De).
Tikums ir tikai viena no cilvéka Sjiñsjin izpausmém, tådé¬, lai iz-
prastu jédzienu Sjiñsjin, ar tikumu vien nepietiek. Sjiñsjin iek¬auj
sevî arî jautåjumu, kå raudzîties uz ieguvumu un zaudéjumu.
Ieguvums – tå ir asimiléßanås ar Visuma îpaßîbu. Visuma îpaßîba
ir “DΩeñ Íañ Ûeñ” (Èstenîba, Labestîba, Pacietîba). Praktizétåja pa-
kåpe, saplüstot ar Visuma îpaßîbu, atspogu¬ojas viña tikuma (De)
daudzumå. Zaudéjums – nozîmé atteikßanos no tådas negatîvas
domåßanas un uzvedîbas, kådu raksturo mantkårîba, savtîgums,
kaisle, iekåre, slepkavîba, kauslîgums, zagßana, laupîßana, kråp-
ßana, nenovîdîba u. tml. Ja cilvéks pilnveidojas uz augstiem lîme-
ñiem, tam nepiecießams atbrîvoties arî no tieksmes piepildît da-
Ωådas vélmes, kas raksturîgas laicîgiem cilvékiem. Citiem vårdiem
sakot, cilvékam jåatbrîvojas no jebkådas pie˚erßanås un jåbüt
vienaldzîgam pret slavu un paßlabumu.

Vienots vesels cilvéks saståv no fiziskå ˚ermeña un iedzimtås
bütîbas. Tåpat ir arî ar Visumu: lîdzås materiålai eksistencei tam
vienlaikus piemît arî îpaßîba “DΩeñ Íañ Ûeñ”. Ío îpaßîbu satur
katra gaisa da¬iña. Laicîgajå sabiedrîbå ßî îpaßîba izpauΩas tajå
apståklî, ka par labiem darbiem tiek atlîdzinåts, bet par sliktiem
sagaida sods. Augstå lîmenî ßî îpaßîba izpauΩas arî kå pårdabiskås
spéjas. Cilvéki, kuri saplüdußi ar Visuma îpaßîbu, ir labi cilvéki;
tie, kuri novirzîjußies no tås, ir slikti cilvéki. Cilvéki, kuri saplüst
ar Visuma îpaßîbu un asimiléjas ar to, ir sasniegußi Dao. Lai
saplüstu ar ßo îpaßîbu, praktizétåjam jåbüt årkårtîgi augstam
Sjiñsjin. Tikai tå cilvéks var pilnveidoties uz augstiem lîmeñiem.

Ir viegli büt par labu cilvéku, bet nav viegli pilnveidot Sjiñsjin –
praktizétåjam jåbüt tam moråli sagatavotam. Lai izlabotu cilvéka
sirdi, nepiecießama patiesa véléßanås. Cilvéki dzîvo pasaulé, kuras
sabiedrîba k¬üst aizvien sareΩ©îtåka. Lai gan tu vélies darît labu,
atrodas cilvéki, kuri nevélas tev to at¬aut; tu nevélies kaitét citiem,
bet daΩådu iemeslu péc citi var kaitét tev. DaΩi ßådi gadîjumi no-
tiek pretdabisku iemeslu dé¬. Vai tu izpratîsi ßos iemeslus? Kas tev
bütu jådara? Íîs pasaules cîniños ik mirkli tiek pårbaudîts tavs
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Sjiñsjin. Saskaroties ar neiedomåjamiem pazemojumiem, kad tavas
likumîgås tiesîbas tiek pårkåptas, kad nauda un iekåre tevi izaicina,
kad cînies par varu, kad konfliktos parådås naids un nenovîdîba,
kad veidojas visdaΩådåkås nesaskañas sabiedrîbå un ©imené un kad
pienåk cießanu laiks, – vai tu spési vienmér savaldîties un izturé-
ties atbilstoßi stingriem Sjiñsjin kritérijiem? Protams, ja tu to spéj,
tad jau esi Apskaidrotais. Vairums praktizétåju tomér såk pilnvei-
doties no laicîgo cilvéku lîmeña, un viñu Sjiñsjin pilnveidojas pa-
kåpeniski; tas pamazåm kåpj augßup. Tie, kas pilnveidojas pilni
apñémîbas, galu galå iegüs Èstenu sasniegumu, ja vien viñi ir ga-
tavi stingru pråtu sastapties ar milzu grütîbåm un izturét tås. Ceru,
ka visi praktizétåji saglabås augstu Sjiñsjin un åtråk pilnveidos
savu gun spéku!

2. Zaudéjums un ieguvums

Gan cjigun, gan reli©iskajås aprindås tiek runåts par zaudéjumu
un ieguvumu. DaΩi cilvéki uzskata, ka zaudéjums nozîmé büt dås-
nam, padarît kådu labu darbu vai palîdzét grütîbås nonåkußam cil-
vékam, bet ieguvums nozîmé iegüt gun. Arî müki klosteros saka, –
cilvékam jåbüt devîgam. Íåda izpratne saßaurina zaudéjuma nozîmi.
Zaudéjums, par kuru runåjam més, ir daudz aptveroßåks jédziens –
tam ir plaßåks mérogs. Lietas, no kuråm jåatsakås, ir laicîgu cil-
véku pie˚erßanås, tas, no kå cilvéks nespéj atteikties. Ja tu spési
atbrîvoties no lietåm, kuras uzskati par svarîgåm un no kuråm, péc
tavåm domåm, nav iespéjams atteikties, tad tas büs patiess zaudé-
jums. Palîdzîbas sniegßana un dåsnuma izpausme ir tikai da¬a no
zaudéjuma.

Laicîgie cilvéki vélas k¬üt slaveni, güt paßlabumu, uzlabot dzî-
ves lîmeni, vélas vairåk komforta un vairåk naudas. Tådi ir laicîgo
cilvéku mér˚i. Büdami praktizétåji, més atß˚iramies no viñiem, jo
vélamies iegüt gun, nevis ßådas lietas. Mums nepiecießams atteik-
ties no personîgåm interesém, jåk¬üst vienaldzîgiem pret tåm, taçu
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netiek prasîts, lai més patießåm kaut ko zaudétu materiålå ziñå;
més pilnveidojamies cilvéku sabiedrîbå, un mums jådzîvo tåpat kå
laicîgiem cilvékiem. Visa atsléga ir atbrîvoßanås no pie˚erßanås,
taçu nav nepiecießams kaut ko patießåm zaudét. To, kas tev pieder,
tu nevari zaudét, bet lietas, kuras tev nepieder, tu nevari iegüt. Ja
tås tomér tiek iegütas, tås nåksies atdot atpaka¬ citiem. Lai iegütu –
tev jåzaudé. Protams, nav iespéjams uzreiz visu izdarît ¬oti labi,
tåpat kå nav iespéjams vienå naktî k¬üt par Apskaidroto. Tomér,
maz pamazåm pilnveidojoties un paaugstinoties soli pa solim, tas
ir sasniedzams. Tu iegüsi tik, cik daudz büsi zaudéjis. Lai dvéselé
bütu miers, tev vienmér vienaldzîgi jåizturas pret paßa interesém,
dodot priekßroku zaudéjumam. Attiecîbå uz materiålåm lietåm tu
vari piedzîvot zaudéjumu, taçu iegüsi tikumu (De) un gun. Tåda ir
patiesîba. Tas nav tå, it kå tu speciåli iemainîtu slavu, naudu un paß-
labumu pret tikumu (De) un gun. Turpmåk to nåksies saprast ar
izpratnes palîdzîbu.

Kåds, kurß pilnveidojies DiΩå Dao prakses augstå lîmenî, reiz
sacîjis: “Man nav vajadzîgs tas, ko vélas citi, un es nedzenos péc
tå, péc kå dzenas citi; bet man pieder tas, kå citiem nav, un es vélos
to, kas citiem nav vajadzîgs.” Laicîgiem cilvékiem reti gadås kåds
brîdis, kad viñi jütas apmierinåti. Ko tikai visu cilvéki nevélas, iz-
ñemot akmeñus, kas métåjas pa zemi, un ko neviens nevélas pa-
celt! Tomér ßis Dao sistémas praktizétåjs sacîja: “Tad es pacelßu
ßos akmeñus.” Sakåmvårds skan: “Retums vienmér tiek augstu
vértéts.” Íeit akmeñi ir nevértîgi, bet citå izplatîjumå tiem var büt
vislielåkå vértîba. Tas ir princips, kuru laicîgie cilvéki nespéj iz-
prast. Daudzi apskaidroti augsta lîmeña meistari ar diΩu tikumu
(De) nedzîvo materiålå labklåjîbå. Nav nekå tåda, no kå viñi ne-
varétu atteikties.

Pilnveidoßanås ce¬ß ir vispareizåkais, un praktizétåji patiesîbå ir
visgudråkie cilvéki. Lietas, par kuråm cînås laicîgie cilvéki, un
mirk¬a labumi, kurus tie güst, ilgst tikai îsu brîdi. Kas tur seviß˚s, ja
esi kaut ko izcînîjis, kaut ko atradis vai guvis nelielu pe¬ñu? Laicî-
gie cilvéki médz sacît: “Tu neko nevari atnest sev lîdzi piedzimstot
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un neko nevari aiznest sev lîdzi nomirstot.” Tu ienåc ßajå pasaulé,
neko nenesot sev lîdzi, un nekå tev nav, to atståjot – pat kauli pår-
vértîsies pîß¬os. Nav svarîgi, vai tev ir kaudzém naudas, vai esi
augsta amatpersona – aizejot tu neko nevarési pañemt sev lîdzi. Tå
kå gun aug tavas Galvenås apziñas (DΩujißi) ˚ermenî, to var pa-
ñemt sev lîdzi. Es tev sacîßu, ka gun nav viegli izpelnîties. Tas ir
tik vértîgs un tik grüti iegüstams, ka to nevar novértét ne ar kådu
naudu. Ja kådu dienu, kad tavs gun ir sasniedzis augstu lîmeni, tu
nolem vairs tålåk nepilnveidoties, tad, ja vien tu nedari neko sliktu,
tavs gun var tikt pårvérsts jebkurå materiålå lietå, kådu vien tu vé-
lies – tu vari iegüt tås visas. Bet tev vairs nepaliks nekas no tå, kas
pieder praktizétåjiem. Tå vietå tu varési iegüt tikai pasaulîgas lietas.

Savtîgu intereßu vadîti, daΩi cilvéki izmanto negodîgus lîdzek-
¬us, lai iegütu kaut ko, kas pieder citiem. Íie cilvéki uzskata, ka
panåkußi veiksmîgu darîjumu. Patiesîba ir tåda, ka labums iegüts
apmaiñå pret viñu tikumu (De), tikai viñi paßi par to nezina. Prakti-
zétåjam tiek atvilkts no viña gun, nepraktizétåjam tiek atvilkts no
viña dzîves iespéjåm vai no kå cita. Vårdu sakot, visam jåbüt
sabalansétam. Tåds ir Visuma princips. Ir vél arî cilvéki, kas vien-
mér slikti izturas pret citiem, aizskar citus ar aizvainojoßiem vårdiem
utt. Ar ßådu rîcîbu da¬a no viñu tikuma (De) tiek atdota pretéjai
pusei, ar savu tikumu (De) viñi samakså par ßo nodarîto pårestîbu. 

DaΩi uzskata, ka büt par labu cilvéku nav izdevîgi. No laicîgo
cilvéku viedok¬a, labs cilvéks atrodas neizdevîgå situåcijå. Taçu
tas, ko viñß iegüst, ir kaut kas, ko laicîgs cilvéks iegüt nevar, tas ir
tikums (De) – baltå matérija, kas ir årkårtîgi vértîga. Bez tikuma
(De) cilvéks nevar iegüt gun – tå ir absolüta patiesîba. Kådé¬
notiek tå, ka daudzi cilvéki praktizé, bet viñu gun nepieaug? Tas ir
tießi tåpéc, ka viñi nepilnveido tikumu (De). Daudzi cilvéki uzsver
tikuma (De) nozîmi un nepiecießamîbu to pilnveidot, taçu viñi
nespéj izklåstît patieso principu, péc kura tikums (De) pårveidojas
par gun. Tas tiek atståts individuålai izpratnei. Gandrîz desmit tük-
stoßos Tripitaka séjumu un principos, kurus Íakjamuni izklåstîja
savas dzîves vairåk nekå çetrdesmit gados, visos tiek runåts par
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vienu lietu – par tikumu (De). Senås înas Dao sistémas pilnvei-
doßanås gråmatås arî tiek diskutéts par tikumu (De). Lao Dzi47

piecu tükstoßu vårdu gråmatå “Dao De Dzjin” arî tiek aplükots
jautåjums par tikumu (De). Tomér daΩi cilvéki nekådi nespéj to
izprast. 

Més runåjam par zaudéjumu. Kad tu iegüsti, tev jåzaudé. Ja tu
patießåm vélies pilnveidoties, tev nåksies piedzîvot likstas. Tavå
dzîvé tås var izpausties kå såpes ˚ermenî vai vietåm nepatîkamas
sajütas – taçu tå nav slimîba. Grütîbas var rasties arî sabiedrîbå,
©imené vai darba vietå – viss ir iespéjams. Pékßñi var izraisîties
personiskas dabas intereßu konflikti vai emocionåla spriedze. To
mér˚is ir dot tev iespéju paaugstinåt Sjiñsjin. Kaut kas tåds vien-
mér atgadås pékßñi un ß˚iet nepårvarams. Kå tu tiksi galå, kad
sastapsies ar kaut ko ¬oti negodîgu, mulsinoßu, kas apkaunos tevi
vai nostådîs neveiklå situåcijå? Ja tu paliksi mierîgs un nesatrici-
nåms – ja vien tu to spési –, pårcießot nepatikßanas, paaugstinåsies
tavs Sjiñsjin un proporcionåli attîstîsies tavs gun. Ja tu spési ne-
daudz sasniegt, tad arî nedaudz iegüsi. Cik daudz tu atdosi, tik
daudz arî iegüsi. Parasti, kad esam ierauti nepatikßanu virpulî,
mums grüti to izdarît, taçu ir jåmé©ina. Mums nav jåuzskata sevi
par parastiem cilvékiem. Kad rodas nesaskañas, jårîkojas atbilstoßi
augstiem standartiem. Sjiñsjin jånorüda, atrodoties laicîgu ¬auΩu
vidü, jo més pilnveidojamies laicîgå sabiedrîbå. Mums jåbüt gata-
viem vairåkkårt paklupt, lai varétu no tå kaut ko måcîties. Nav
iespéjams attîstît gun, dzîvojot értîbås un nesaskaroties ne ar kådåm
problémåm.

3. Vienlaicîga DΩeñ, Íañ, Ûeñ pilnveidoßana

Müsu pilnveidoßanas ce¬ß vienlaicîgi pilnveido DΩeñ, Íañ un
Ûeñ (Èstenîba, Labestîba, Pacietîba). DΩeñ nozîmé runåt patiesîbu,
darît îstenus darbus, atgriezties pie pirmsåkuma un îstenîbas un, vis-
beidzot, k¬üt par îstenu cilvéku. Íañ nozîmé attîstît dzi¬u Ωélsirdîbu,
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darît labus darbus un glåbt cilvékus. Més îpaßi uzsveram Ûeñ. Tikai
pateicoties Ûeñ, cilvéks spéj k¬üt augsti tikumîgs. Ûeñ ir ¬oti spécîga
îpaßîba, kas pårsniedz DΩeñ un Íañ. Viss pilnveidoßanås process
prasa atteikßanos, Sjiñsjin nosargåßanu un paßkontroli.

Nav viegli izturét, kad nåkas saskarties ar problémåm. DaΩi
saka: “Ja tu nesit pretî, kad tevi sit, ja neiebilsti, kad tiec lamåts, ja
tu paciet, neskatoties uz to, ka tiec apkaunots savas ©imenes, radu un
labu draugu priekßå, vai tad tu nek¬üsti par pamu¬˚i?” Es saku, – ja
tu visos gadîjumos izturies normåli, ja tavas pråta spéjas nav zemå-
kas kå citiem, un ja tu tikai vienaldzîgi izturies pret paßlabumu,
neviens neteiks, ka esi mu¬˚is. Spéja paciest nav våjums, ne arî kas
lîdzîgs mu¬˚îbai. Tå ir stipras gribas un paßsavaldîßanås izpausme.
înas vésturé pazîstams cilvéks vårdå Hañ Sjiñs48, kurß izcieta
pazemojumu, izlienot kådam cilvékam starp kåjåm. Tå bija diΩena
pacietîba. Ir kåds sens teiciens: “Kad laicîgs cilvéks tiek pazemots,
viñß izvilks zobenu, lai cînîtos.” Tas nozîmé, ka tad, kad vienkårßs
cilvéks tiek pazemots, viñß izvilks savu zobenu, lai atriebtos, viñß
lådésies un kausies. Cilvékam nav viegli atnåkt un nodzîvot müΩu.
DaΩi cilvéki dzîvo savai patmîlîbai – tas nekådå ziñå nav nekas
vértîgs, un ir arî årkårtîgi nogurdinoßi. înå médz teikt: “Atkåpies
soli, un tavå priekßå pavérsies plaßas jüras un bezgalîgas debesis.”
Sastopoties ar nepatikßanåm, atkåpies soli, un viss tev izskatîsies
pavisam citåds.

Praktizétåjam ne tikai jåbüt pacietîgam attieksmé pret cilvékiem,
ar kuriem viñß nonåcis tießå konfliktå un kuri sagådå viñam nepa-
tikßanas, bet arî jåizturas augstsirdîgi un pat jåbüt viñiem patei-
cîgam. Kå gan tu varési paaugstinåt savu Sjiñsjin, ja tev ßîs grütî-
bas nesagådås? Kå spési cießanås pårvérst melno matériju baltajå?
Kå varési attîstît savu gun? Atrodoties notikumu virpulî, tas ir ¬oti
grüti, tai brîdî tev jåprot savaldîties. Pieaugot tavam gun spékam,
arî tavas likstas k¬üs lielåkas. Viss atkarîgs no tå, kå tu spési pa-
augstinåt savu Sjiñsjin. Såkumå ßî liksta var tevi sarügtinåt, tu vari
k¬üt ¬oti dusmîgs – tik dusmîgs, ka deniños såk pulsét asinis. Ja tu
spéj to izturét un savaldît savas dusmas – tad ir labi. Tu esi såcis

64



paciest, apzinåti paciest. Tad tavs Sjiñsjin pakåpeniski un nepår-
traukti paaugstinåsies, tu k¬üsi vienaldzîgs pret to visu; tå ir patiesa
paaugstinåßanås. Laicîgie cilvéki uzskata niecîgas domstarpîbas un
nenozîmîgas problémas par patießåm nopietnåm. Viñi dzîvo savai
patmîlîbai un nepacieß neko. Nok¬üstot necießamos apståk¬os, viñi
ir gatavi uz visu. Büdams praktizétåjs, tu par ¬oti, ¬oti nenozîmî-
gåm uzskati lietas, pret kuråm laicîgie cilvéki izturas nopietni. Tås
tev ß˚iet tik niecîgas, jo tavs mér˚is ir ¬oti tåls un ¬oti augsts. Tu
dzîvosi tik ilgi kå ßis Visums. Tad padomå vélreiz par ßîm lietåm:
nav svarîgi, vai tev tås ir vai nav, tu ar visu to spéj tikt galå, ja pa-
raugies vél plaßåk.

4. Nenovîdîbas atmeßana

Nenovîdîba ir liels ß˚érslis pilnveidoßanå, un tai ir milzîga
ietekme uz praktizétåjiem. Tå tießi ietekmé praktizétåja gun spéku,
kaité citiem praktizétåjiem un rada nopietnus ß˚érß¬us pilnveido-
ßanås izaugsmei. Kå praktizétåjam tev tå simtprocentîgi jåatmet.
DaΩi cilvéki ir jau sasniegußi noteiktu lîmeni pilnveidoßanå, taçu
nekådi nevar atbrîvoties no nenovîdîbas. Turklåt, jo grütåk atbrî-
voties no nenovîdîbas, jo spécîgåka tå k¬üst. Íîs îpaßîbas negatîvå
ietekme padara cilvéka Sjiñsjin jau pilnveidotås da¬as par ¬oti ne-
stabilåm. Kådé¬ nepiecießams îpaßi parunåt par nenovîdîbu? Tådé¬,
ka nenovîdîba ˚înießos izpauΩas seviß˚i spécîgi; cilvéku domåßanå
tå ieñem vislielåko vietu. Tomér daudzi cilvéki to neizprot. Neno-
vîdîba ir raksturîga Austrumiem, tådé¬ tå tiek saukta par Austrumu
nenovîdîbu vai aziåtu nenovîdîbu. înießi péc dabas ir ¬oti noslégti
un atturîgi, viñi nemédz izrådît savas jütas. Tas viss åtri vien vei-
cina nenovîdîbas attîstîbu. Katrai lietai ir divas puses. Attiecîgi –
intravertai personîbai ir savi plusi un savi mînusi. Rietumnieki ir
salîdzinoßi atvértåki. Pieméram, bérns, kurß skolå nopelnîjis simt
punktu, skrien uz måjåm, priecîgi saukdams: “Es sañému simts!”
Kaimiñi atver logus un durvis, sveikdami viñu: “Apsveicu Tom!”
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Katrs priecåjas lîdz ar viñu. Ja tas bütu noticis înå – izdzirdéjußi
to, cilvéki sajustu nepatiku: “Viñß sañémis simts. Nu un tad? Kas
te bütu ko lielîties?” Kad cilvékam ir nenovîdîga daba, reakcija büs
pilnîgi atß˚irîga. 

Nenovîdîgi cilvéki nievåjoßi izturas pret citiem, nepie¬aujot domu,
ka tie varétu büt påråki par viñiem. Kad ßådi cilvéki redz kådu
spéjîgåku par viñiem paßiem, tie zaudé sirdsmieru, tas viñiem ß˚iet
nepanesami, ßådu faktu viñi nespéj pieñemt. Viñi vélas tådu paßu
algas pielikumu kå citiem, tådas paßas prémijas, un, ja kaut kas
noies greizi, tad visiem jånes vienådi smaga nasta. Redzot, ka citi
nopelna vairåk naudas, viñi k¬üst za¬i aiz skaudîbas. Visådå ziñå
viñi uzskata par neiespéjamu, ka citi kaut ko dara labåk nekå viñi
paßi. DaΩi cilvéki vairås pieñemt prémiju, kas tiem pienåkas par
zinåmiem sasniegumiem viñu zinåtniskajos pétîjumos; viñi baidås
izraisît citos skaudîbu. Citi cilvéki, kas ieguvußi kådus apbalvoju-
mus, neuzdrîkstas tos pieminét, baidoties no nenovîdîbas un sar-
kasma. DaΩi cjigun meistari nespéj noskatîties, kå citi cjigun meis-
tari vada nodarbîbas, tas padara viñus nemierîgus. Tå ir Sjiñsjin
probléma. Pieñemsim, ir kåda cilvéku grupa, kurå nodarbojas ar
cjigun; daΩi no tiem, kuri vélåk uzsåkußi nodarbîbas, ieguvußi pår-
dabiskås spéjas åtråk nekå tie, kas jau agråk såkußi nodarboties.
Atrodas kåds cilvéks, kas ßajå sakarå teic: “Ar ko gan viñß tur
lielås? Es praktizéju jau tik ilgus gadus, un man ir kaudze ar serti-
fikåtiem. Kå gan viñß varéjis iegüt pårdabiskås spéjas pirms
manis?” Tå izpauΩas viña nenovîdîba. Pilnveidoßanås ir vérsta uz
iekßpusi, praktizétåjam jåpilnveido sevi paßu un, ielükojoties sevî,
jåmeklé problému iemesli. Tev cîtîgi jåstrådå, lai mé©inåtu piln-
veidot sevi tajå jomå, kurå tava rîcîba vél nav pietiekami laba. Ja
tu tikai skaties uz citiem, mekléjot iemeslu domstarpîbåm, tikmér citi
güs panåkumus pilnveidoßanå un paaugstinåsies, kamér tu paliksi
uz vietas. Vai tad tu nebüsi velti téréjis laiku? Pilnveidoties nozîmé
pilnveidot paßam sevi.

Nenovîdîba kaité arî citiem praktizétåjiem, pieméram, pateikts
slikts vårds var citiem radît grütîbas ieiet miera ståvoklî. Kad ßådi
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cilvéki iegüst pårdabiskås spéjas, aiz nenovîdîbas tie var tås iz-
mantot, lai kaitétu citiem praktizétåjiem. Pieméram, cilvéks, kurß
¬oti labi pilnveidojas, séΩ meditåcijå. Tå kå viñam piemît gun, viñß
séΩ gluΩi kå kalns. Garåm lido divas bütnes, viena no kuråm agråk
bijusi müks, kas nenovîdîbas dé¬ nav sasniedzis Apskaidrîbu; lai
gan tam piemît zinåms gun spéks, Pilnîbu viñß nav sasniedzis. Kad
ßîs bütnes nonåkußas vietå, kur cilvéks medité, viena no tåm saka:
“Íeit kåds medité. Apiesim viñu.” Tomér otrs iebilst: “Reiz es
nocirtu Tai kalna virsotni.” Viñß pülas iesist praktizétåjam. Taçu,
pacélis roku, vairs nespéj to nolaist zemé. Íî bütne nespéj iesist
praktizétåjam, jo praktizétåjs pilnveidojas péc ortodoksålå Likuma
un viñam apkårt ir aizsardzîbas lauks. Bütne gribéja kaitét kådam,
kurß pilnveidojas péc ortodoksålå Likuma, tas jau ir nopietns no-
darîjums, par ko tå tiks sodîta. Nenovîdîgs cilvéks kaité gan sev,
gan citiem.

5. Atmest pie˚erßanos 

Pie˚erßanås attiecinåma uz tådiem praktizétåjiem, kuri nespéj
atbrîvoties no nerimstoßas, dedzîgas dzîßanås péc kådåm lietåm
vai mér˚iem, uz tådiem, kuri ir påråk stürgalvîgi, lai uzklausîtu
jebkådu padomu. DaΩi cilvéki ßajå pasaulé dzenas péc pårdabiska-
jåm spéjåm, kas, protams, ietekmé viñu pilnveidoßanos uz aug-
stiem lîmeñiem. Jo spécîgåkas emocijas, jo grütåk tås atmest. Viñu
apziña k¬üs aizvien nelîdzsvarotåka un nepaståvîgåka. Kad vélåk
ßie cilvéki sapratîs, ka neko nav ieguvußi, viñi pat såks ßaubîties
par to, ko lîdz ßim måcîjußies. Pie˚erßanås rodas no laicîgåm
vélmém. Pie˚erßanås raksturîga iezîme ir tå, ka tås uzdevumi un
mér˚i ir acîmredzami ierobeΩoti, tie ir skaidri un konkréti, taçu cil-
véks bieΩi pats to neapzinås. Laicîgiem ¬audîm ir daudzas pie˚er-
ßanås. Lai iegütu kaut ko iekårotu, tie gatavi uz visu. Praktizé-
tåjiem pie˚erßanås izpauΩas daΩådi – gan kå dzîßanås péc kådåm
îpaßåm pårdabiskåm spéjåm, gan kå ¬außanås redzes vîzijåm vai kå
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pårmérîga apséstîba ar kådåm parådîbåm utt. Tå kå tu esi prakti-
zétåjs, tad nav svarîgi péc kå tu tiecies – tas viss ir nepareizi, ßî
tieksme ir jåatmet. Dao skolå måca nebütîbu. Budas skolå måca
tukßumu un kå ieiet pa tukßuma vårtiem. Galu galå més vélamies
sasniegt nebütîbas un tukßuma ståvokli, atbrîvoties no jebkådas
pie˚erßanås. Viss, no kå tu nespéj atteikties, ir jåatmet. ˆemsim,
pieméram, pårdabiskås spéjas – ja tu péc tåm tiecies, tas nozîmé,
ka vélies tås pielietot. Patiesîbå tas jau ir pretrunå ar müsu Visuma
îpaßîbu. Bütîbå tå ir Sjiñsjin probléma. Tu vélies tås iemantot, tu
vélies diΩoties ar tåm un izrådît tås citiem. Íådas spéjas nav nekas
tåds, ko var demonstrét citiem. Pat ja tava véléßanås tås pielietot ir
nevainîga un tu vélies tås izmantot, lai paveiktu ko labu, labie
darbi, kurus esi ieceréjis, var izrådîties nepavisam ne tik labi. Katrå
ziñå tå nav laba doma – risinåt laicîgu cilvéku jautåjumus, izman-
tojot pårdabiskas metodes. Péc tam, kad daΩi cilvéki izdzirdéjußi
mani ståstam, ka 70% no apmåcîbu grupas atvérsies Treßå acs, viñi
såk brînîties: “Kådé¬ es neko nejütu?” AtgrieΩoties måjås un pildot
vingrojumus, viñu uzmanîba tiek koncentréta uz Treßo aci, tådé-
jådi novedot sevi pat lîdz galvassåpém. Rezultåtå viñi vairs vispår
neko neredz. Tå ir pie˚erßanås. Cilvékiem ir atß˚irîgs Iedzimtais
pamats un fiziskais ståvoklis. Tå nevar büt, ka visi vienlaicîgi såk
redzét ar Treßo aci, vai arî – ka visiem Treßå acs atrodas vienå
lîmenî. DaΩi cilvéki var redzét, citi – ne. Tas viss ir normåli. 

Pie˚erßanås var izraisît praktizétåja gun spéka attîstîbas aizturi,
radît nestabilu ståvokli. Nopietnåkos gadîjumos tå var novest prak-
tizétåju uz ˚ecerîga ce¬a. Èpaßi, ja cilvéki ar zemu Sjiñsjin izmanto
noteiktas pårdabiskås spéjas, lai pastrådåtu ko sliktu. Ir zinåmi
gadîjumi, kad cilvéki ar nestabilu Sjiñsjin izmantojußi pårdabiskås
spéjas, lai nodarîtu ¬aunu. Reiz bija kåds koledΩas students, kuram
attîstîjusies domu kontroles pårdabiskå spéja. Tas deva viñam
iespéju, izmantojot savu paßa domu, vadît un ietekmét citu domas,
un viñß izmantoja ßo spéju, lai darîtu sliktu. DaΩiem cilvékiem, iz-
pildot vingrinåjumus, var parådîties vîzijas. Viñi vienmér vélas visu
skaidri saredzét un pilnîbå izprast. Arî tå ir pie˚erßanås. DaΩiem 
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kåda aizraußanås var k¬üt par kaitîgu ieradumu, no kå tie nespéj
vien atkratîties. Arî tå ir pie˚erßanås. Tå kå cilvéku Iedzimtie
pamati ir daΩådi, daΩådi ir arî to mér˚i – daΩi pilnveidojas, lai sa-
sniegtu augstu lîmeni, citi, lai iegütu daΩådas spéjas. Pédéjos domå-
ßana neapßaubåmi novedîs pie tå, ka praktizéßanas mér˚is tiks
ierobeΩots. Ja cilvéks nevar atbrîvoties no pie˚erßanås, tad pat
praktizéjot viña gun nevar attîstîties. Tådé¬ praktizétåjam jåk¬üst
vienaldzîgam pret visiem materiålajiem labumiem, ne péc kå ne-
vajag tiekties, jå¬auj visam ritét savu gaitu, tå var izvairîties no
jaunas pie˚erßanås. Kå tas tiks paveikts, ir atkarîgs no praktizétåja
Sjiñsjin. Cilvéks nevar sekmîgi pilnveidoties, ja viña Sjiñsjin pa-
matos nav mainîjies vai ja viñam vél palikusi kåda pie˚erßanås.

6. Karma

(1) Karmas izcelsme

Karma ir melnås matérijas veids, kas ir pretstats tikumîbai (De).
Budismå tå tiek dévéta par ¬auno karmu, bet més to saucam par
karmu. Saka, – karma rodas, darot ko sliktu. Karma veidojas, ja cil-
véks ir darîjis ko sliktu ßajå dzîvé vai iepriekßéjås dzîvés. Pieméram,
nogalinåßana, citu aizvainoßana, cîña par sveßu mantu, aprunåßana
kådam aiz muguras, nelabvélîba pret otru un tå tålåk, tas viss
izraisa karmu. Turklåt paståv arî tåda karma, kas pårmantota no
sençiem, ©imenes locek¬iem, radiem vai tuviem draugiem. Kad
cilvéks otram iesit, lîdz ar ßo sitienu tas atdod da¬u no savas baltås
matérijas ßim otram cilvékam, un atbrîvotais lauks cilvéka ˚er-
menî pildås ar melno matériju. Nogalinåßana ir vis¬aunåkais noda-
rîjums – tå ir ¬aundarîba, kas rada smagu karmu. Karma ir cilvéku
slimîbu galvenais iemesls. Protams, tå ne vienmér izpauΩas kå
slimîba, tå var izpausties arî kå daΩådas nepatikßanas vai kå tam-
lîdzîgi. Visas ßîs izpausmes ir karmas darbîba. Tådé¬ praktizétåji
nedrîkst darît neko sliktu. Jebkura slikta rîcîba izraisîs negatîvu
iedarbîbu, kas nopietni ietekmés jüsu pilnveidoßanos. 
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DaΩi cilvéki mudina ievåkt cji no augiem. Nodarbîbås, måcot
vingrojumus, viñi måca, kå ievåkt cji no augiem; viñi aizrautîgi
sprieΩ par to, kåda koka cji ir labåka, kådå kråså cji ir katram
kokam. Vienå no înas zieme¬austrumu re©ionu parkiem daΩi cil-
véki praktizéja kådu no tå sauktajiem cjigun veidiem, kura nodar-
bîbu laikå tie vårtîjås pa zemi. Piecélußies ßie cilvéki såka riñ˚ot
ap priedém, ievåcot no tåm cji. Apméram péc pusgada prieΩu audze
nodzeltéja un nokalta. Íåda darbîba rada karmu! Arî tå ir nogalinå-
ßana! Ievåkt cji no augiem nav labs darbs, vienalga, vai raugåmies
no müsu zemes apza¬umoßanas un ekolo©iskå lîdzsvara saglabå-
ßanas viedok¬a, vai no augsta lîmeña perspektîvas. Visums ir bez-
galîgi plaßs un neizmérojams, tajå visur ir cji, kuru tu vari ievåkt.
Ej un våc to – kådé¬ ¬aunpråtîgi izmanto ßos augus? Ja esi prakti-
zétåjs, kur palikusi tava Ωélsirdîgå sirds? 

Visam piemît pråta spéjas. Arî müsdienu zinåtne jau atzinusi,
ka augiem piemît ne vien dzîvîba, bet arî pråta spéjas, domåßana,
izjütas un pat årkårtîgi jutîga uztvere. Kad tava Treßå acs sasniegs
Likuma acs redzes lîmeni, tu atklåsi, ka pasaule ir pavisam citåda.
Izejot årå, akmeñi, sienas un pat koki sarunåsies ar tevi. Katrs
priekßmets ir dzîvs. Lîdz ar priekßmeta formas izveidoßanos, tajå ir
iegåjusi arî dzîvîba. Tikai uz Zemes dzîvojoßie cilvéki ir iedalîjußi
priekßmetus organisko un neorganisko vielu kategorijås. Kad tem-
plî dzîvojoßs müks sasit kådu trauku, viñß iztrükstas, jo mirklî, kad
trauks tiek sasists, tajå dzîvojoßå bütne to atståj. Íîs bütnes dzîves
ce¬ß vél nav beidzies, tåtad tai nav kurp doties. Turpmåk tå bezgala
ienîdîs cilvéku, kurß izbeidzis tås dzîvi. Jo niknåka k¬üs ßî bütne,
jo vairåk karmas cilvékam tiks uzkrauts. DaΩi “cjigun meistari”
pat dodas medîbås. Kur palikusi viñu Ωélsirdîgå sirds? Ne Budas,
ne Dao skolå nedrîkst darît neko tådu, kas pårkåpj debesu princi-
pus. Ja kas tåds tiek darîts, tå ir nogalinåßana.

DaΩi cilvéki saka, – pagåtné viñi esot sastrådåjußi sev milzu
karmu, pieméram, nokaujot cå¬us un zivis vai zvejojot zivis, un tå
tålåk. Vai tas nozîmé, ka viñi vairs nevarés praktizét? Né, tå tas nav.
Agråk tu to darîji, neapzinoties sekas, tådé¬ tas nevar radît påråk 
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lielu karmu. Tikai nedari to vairs turpmåk, un viss büs kårtîbå. Ja
darîsi to atkal, tu büsi apzinåti izdarîjis pårkåpumu, un tas nav
at¬auts. DaΩiem no müsu praktizétåjiem ir ßåda veida karma. Tas,
ka jüs atrodaties müsu kursos, noråda, ka jums ir iepriekß nolemta
saistîba un ka jüs varat pilnveidoties uz augßu. Vai drîkst nosist
mußas un odus, kad tie salidojußi måjå? Ja jüs to daråt savå taga-
déjå lîmenî, tas netiks uzskatîts par k¬üdu. Ja neizdodas tos izdzît
laukå, tad nav liela lieta, ja nosit tos. Ja kaut kam ir pienåcis laiks
mirt, tad, gluΩi dabiski, tas mirs. Reiz, savas dzîves laikå, Íakja-
muni véléjås nomazgåties vannå un lika savam skolniekam to iz-
tîrît. Skolnieks atklåja, ka vanna ir pilna ar kukaiñiem, viñß atgrie-
zås un jautåja, ko darît tålåk. Íakjamuni atkårtoja vélreiz: “Es
véléjos, lai tu iztîri vannu.” Skolnieks saprata, viñß atgriezås un
iztîrîja vannu. Zinåmas lietas jums nevajag uztvert påråk nopietni.
Més negrasåmies tevi padarît par påråk piesardzîgu cilvéku. Es
domåju, nav pareizi, ja sareΩ©îtå vidé tu visu laiku esi saspringts,
baidoties izdarît kaut ko aplam. Tas ir viens no pie˚erßanås vei-
diem – bailes paßas par sevi ir pie˚erßanås.

Müsu sirdij jåbüt Ωélsirdîgai. Ja més kaut ko darîsim ar Ωél-
sirdîbu un labestîbu, büs mazåk problému. K¬üsti vienaldzîgs pret
paßlabumu un esi labestîgs, tad tava Ωélsirdîgå sirds atturés tevi no
sliktiem darbiem. Ticiet vai ne, ja jüsu noståja vienmér ir naidîga,
ja jüs vienmér esat gatavs strîdéties un sacensties, tad pat kaut ko
labu jüs padarîsiet par sliktu. Es bieΩi redzu cilvékus, kuri, sajütot
savu taisnîbu, nevar piedot citiem; kad ßåda tipa cilvékiem ir tais-
nîba, viñi beidzot ir atradußi iemeslu, lai pårmåcîtu citus. Tåpat
nevajag izraisît konfliktus, ja més par kaut ko neesam vienispråtis.
Ar laiku var izrådîties, ka tas, kas tev nepatîk, nemaz tik slikts nav.
Kad tu kå praktizétåjs nepårtraukti paaugstinåsi savu lîmeni, katrs
tevis izteiktais teikums nesîs ener©iju. Tu nevari teikt to, kas ienåk
pråtå, jo tev piemît zinåma ietekme uz laicîgiem cilvékiem. Ir îpaßi
viegli pastrådåt ¬aundarîbu un iegüt karmu, ja tu nespéj saskatît
problému bütîbu un to karmiskos iemeslus. 
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(2) Karmas dzéßana

Íîs pasaules principi ir tådi paßi kå debesîs: galu galå tev jåat-
makså tas, ko esi parådå citiem. Pat laicîgiem cilvékiem ir jåat-
makså savi parådi. Visas grütîbas un problémas, ar kuråm tu sa-
skaries savas dzîves laikå, ir karmas rezultåts – par to tev jåmakså.
Èsteniem praktizétåjiem dzîves ce¬ß tiks izmainîts. Jaunais ce¬ß büs
pårveidots atbilstoßi tavai pilnveidoßanai. Tavs Skolotåjs novérsîs
da¬u no tavas karmas, bet tas, kas vél atliks, tiks izmantots, lai
paaugstinåtu tavu Sjiñsjin. Tu pårveidosi savu karmu un maksåsi
par to, izpildot vingrinåjumus un pilnveidojot Sjiñsjin. Turpmåk,
kopß ßå brîΩa, problémas, ar kuråm saskarsies, nebüs nejaußas.
Tådé¬, lüdzu, esi tam garîgi sagatavots. Pårcießot kådas nelaimes,
tu atbrîvosies no visåm tåm lietåm, kuras laicîgs cilvéks nespéj
atståt. Tev jåiziet caur daudzåm nepatikßanåm. Problémas var ras-
ties ©imené, sabiedrîbå vai kur citur, vai arî tu pékßñi vari nok¬üt
nelaimé; var pat notikt tå, ka tu tiec vainots tur, kur vainojams kåds
cits, un tå tålåk, un tå joprojåm. Praktizétåji neslimo, tomér pékßñi
tevi var piemeklét nopietna slimîba. Slimîba var izpausties ¬oti
spécîgi, liekot tev ciest lîdz tådai pakåpei, ka ß˚iet, ilgåk vairs
nevar izturét. Tomér izmekléßanå slimnîcå diagnozi noteikt nevar.
Nezinåmu iemeslu dé¬ slimîba vélåk var pazust bez jebkådas
årstéßanas. Patiesîbå ßådi tiek nomaksåti tavi parådi. Iespéjams, kådu
dienu tava sieva zaudés savaldîßanos un bez jebkåda iemesla uz-
såks ar tevi strîdu; pat niecîgs incidents var novest pie pamatîga
skandåla. Péc tam tava sieva jutîsies apmulsusi, ka zaudéjusi sa-
valdîßanos. Kå praktizétåjam tev jåbüt skaidram, kådé¬ notiek ßåda
veida incidenti: tie notiek tådé¬, ka ir pienåcis laiks tev samaksåt
par tavu karmu. Lai atrisinåtu ßåda veida starpgadîjumus, tev tådos
mirk¬os jåprot sevi kontrolét un jånosargå savs Sjiñsjin. Esi patei-
cîgs un spéj novértét to, ka tava sieva palîdzéjusi tev samaksåt par
tavu karmu. 

Ilgi séΩot meditåcijå, cilvékam såk såpét kåjas, daΩreiz såpes ir
¬oti mokoßas. Cilvéks ar augsta lîmeña Treßo aci var ieraudzît
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sekojoßo: kad såpes ir ¬oti stipras, liels gabals melnås matérijas –
gan no iekßpuses, gan no årpuses – tiek iznîcinåts. Såpes, ko cil-
véks izcieß meditéjot, ir periodiskas un mokoßas. Tie, kuriem laba
izpratnes spéja, pilni apñémîbas, neiztaisno kåjas. Tad melnå
matérija tiks iznîcinåta un pårvérsta par balto matériju, un tå savu-
kårt attîstîsies par gun. SéΩot meditåcijå un izpildot vingrojumus,
praktizétåji nav spéjîgi samaksåt par visu savu karmu. Viñiem vél
jåpaaugstina savs Sjiñsjin un izpratnes spéja, kå arî jåpårcieß ne-
dienas. Svarîgi ir büt labestîgiem. Praktizéjot müsu Faluñgun,
labestîba cilvékam parådås ¬oti åtri. Daudzi cilvéki ievéro, ka séΩot
meditåcijå, bez iemesla såk plüst asaras. Lai par ko viñi domåtu,
viñi izjüt skumjas. Lai uz ko viñi paraudzîtos, viñi redz, ka visi
cieß. Patiesîbå tå izpauΩas sirds, kas pilna dzi¬as Ωélsirdîbas. Tava
daba, tava patieså bütîba såk savienoties ar Visuma îpaßîbu “DΩeñ
Íañ Ûeñ”. Kad izpaudîsies tava labestîgå daba, tu visu darîsi ar
lielu labestîbu. No tavas iekßéjås bütîbas lîdz tavam åréjam iz-
skatam – katram büs redzams, ka esi patießåm labestîgs. Tad
neviens vairs tev nedarîs påri. Ja tomér kåds büs pret tevi netaisns,
tad pateicoties tavai dzi¬as Ωélsirdîbas pilnajai sirdij, tu neatbildési
viñam ar to paßu. Ûélsirdîba ir sava veida spéks – spéks, kas padara
tevi atß˚irîgu no laicîgiem cilvékiem. 

Kad nok¬üsi nelaimé, ßî dzi¬å Ωélsirdîba palîdzés tai tikt påri.
Vienlaikus mans Likuma ˚ermenis pieskatîs tevi un aizsargås tavu
dzîvîbu, bet nelaime tev büs jåpårvar paßam. Pieméram, kad lasîju
lekcijas Taijuañas pilsétå, kåds vecåks påris devås uz manåm no-
darbîbåm. Viñi steidzîgi ß˚érsoja ielu; kad bija sasniegußi ielas
vidu, garåm lielå åtrumå brauca maßîna. Mirklî tå aiz˚éra paveco
sievieti un vairåk nekå desmit metru vilka viñu pa ielu, visbeidzot
notrieca viñu zemé. Vél péc kådiem divdesmit metriem maßîna
apståjås. Vadîtåjs izkåpa no maßînas un pateica daΩus rupjus vårdus,
arî maßînå sédoßie pasaΩieri izteica ko negatîvu. Íajå brîdî pavecå
sieviete atceréjås manis teikto un neatbildéja neko. Piecélusies
kåjås, viña sacîja: “Viss kårtîbå, nekas nav lauzts.” Tad viña kopå
ar vîru devås uz lekciju. Ja tajå brîdî viña bütu teikusi: “Ai, sasists
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ßeit un arî tur sasists. Jums jåved mani uz slimnîcu,” – viss varétu
pavérsties pavisam citådi. Taçu viña tå nesacîja. Pavecå sieviete
man teica: “Skolotåj, es zinu, kas par lietu. Tas palîdzéja man sa-
maksåt par manu karmu.” Milzîga nelaime ir pårciesta, un liels
gabals karmas ir likvidéts. Kå jüs varat iedomåties, viñai bija pa-
tießåm augsts Sjiñsjin un laba izpratnes spéja. Sieviete jau gados,
maßîna brauca tik åtri, viña tik tålu tika vilkta pa zemi, lîdz visbei-
dzot smagi notriekta zemé – tomér viña piecélås ar pareizu domu.

DaΩreiz, kad nelaime atnåk, tå ß˚iet briesmîga – tik nepårvarama,
ka liekas, no tås nav izejas. Varbüt tå ilgst daΩas dienas. Tad pékßñi
parådås izeja, un lieta såk stipri mainîties. Patiesîbå tas ir tåpéc, ka
ir paaugstinåjies tavs Sjiñsjin un probléma dabiskå ce¬å izzudusi.

Lai paaugstinåtu tavu domåßanu, ßajå pasaulé tu tiksi pårbaudîts
ar visdaΩådåkajåm nelaimém. Ja tavs Sjiñsjin ir patiesi uzlabojies
un nostabilizéjies, ßajå proceså tiks iznîcinåta karma, nelaime büs
pårciesta un tavs gun büs attîstîjies. Nezaudé düßu, ja Sjiñsjin pår-
baudes laikå tu nespéj nosargåt Sjiñsjin un izturies nepareizi. Tev
intensîvi jåmeklé, ko tu vari måcîties no ßîs neveiksmes, atklåjot,
kur tevî vél ir nepilnîbas, un jåpieliek püles, lai pilnveidotos péc
“DΩeñ Íañ Ûeñ”. Nåkamå probléma, kas pårbaudîs tavu Sjiñsjin,
var atnåkt drîz péc tam. Ja tavs gun spéks ir pieaudzis, tad nåkamå
nelaime tavai pårbaudei var atnåkt vél negaidîtåk un büt pat vél
spécîgåka. Ar katru pårciesto problému tavs gun spéks k¬üs ne-
daudz augståks. Ja nespési tikt galå ar problému, tava gun attîstîba
paliks uz vietas. Mazas pårbaudes – mazas izaugsmes; lielas pår-
baudes – lielas izaugsmes. Es ceru, ka katrs praktizétåjs ir sagata-
vojies izturét lielas cießanas un pilns apñémîbas un gribasspéka
sastapties ar grütîbåm. Nepieliekot püles, tu nevari iegüt îstu gun.
Dzîvé nepaståv tådi principi, kas ¬autu tev komfortabli, bez kådåm
cießanåm un pülém iegüt gun. Tu nekad nespési pilnveidoties par
Apskaidroto, ja tavs Sjiñsjin nek¬üs bütiski labåks un ja turpinåsi
turéties pie savas pie˚erßanås!
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7. Démoniskå iejaukßanås

Démoniskå iejaukßanås attiecinåma uz redzes vîzijåm, kas pa-
rådås pilnveidoßanås proceså un jaucas cilvéka praksé. To mér˚is
ir ne¬aut praktizétåjam pilnveidoties uz augstiem lîmeñiem. Citiem
vårdiem sakot, démoni nåk iekasét parådus.

Démoniskås iejaukßanås probléma, protams, rodas tad, kad cil-
véks pilnveidojas uz augstiem lîmeñiem. Cilvéks savas dzîves laikå,
kå arî viña sençi savas dzîves laikå, neizbégami ir izdarîjußi kaut
ko sliktu – to sauc par karmu. To, vai cilvéka iedzimtais pamats ir
labs vai slikts, atspogu¬o viña nestås karmas daudzums. Pat ja cil-
véks ir ¬oti labs, tomér ir neiespéjami büt pilnîgi brîvam no karmas.
Tu neaptver to, jo nenodarbojies ar praktisko pilnveidoßanos. Ja
tava prakse vérsta tikai uz årstéßanos un veselîbas uzlaboßanu, tad
démoni liks tevi mierå. Taçu viñi uzmåksies tev, ja såksi pilnvei-
doties uz augstiem lîmeñiem. Lai traucétu tevi, viñi var pielietot
daΩådas metodes, kuru mér˚is ir ne¬aut tev pilnveidoties uz augstiem
lîmeñiem un likt tev ciest neveiksmi tavå praksé. Démoni var iz-
pausties visdaΩådåkajos veidos. DaΩi izpauΩas kå notikumi ikdie-
nas dzîvé, kamér citi pieñem citu dimensiju parådîbu formu. Viñi
liek kådam tevi traucét, kad tu sédi meditåcijå, padarot tev neie-
spéjamu iegremdéßanos miera ståvoklî un tådéjådi ne¬aujot tev piln-
veidoties uz augstiem lîmeñiem. DaΩreiz, séΩot meditåcijå, tu såc
snaudu¬ot, vai arî visdaΩådåkås domas såk ßaudîties pa galvu, un tu
neesi spéjîgs sasniegt pilnveidoßanås ståvokli. Citreiz, lîdzko såc
pildît vingrinåjumus, tava kluså apkårtne pékßñi piepildås ar so¬u
troksni, cértas durvis, tauré maßînas, zvana telefons, un visdaΩå-
dåkås iejaukßanås formas liedz tev ieiet miera ståvoklî.

Cita veida démons ir seksuålå iekåre. Praktizétåja acu priekßå
meditåcijå vai miegå var parådîties skaista sieviete vai izskatîgs
vîrietis, kårdinot un pavedinot tevi, izdarot ˚ermeña kustîbas, kas
radîs tevî seksuålu iekåri. Ja tu nespési to uzveikt pirmo reizi, tas
var pakåpeniski saasinåties un turpinåt tevi kårdinåt, lîdz visbei-
dzot tu atståsi domu par pilnveidoßanos uz augstiem lîmeñiem. Ío
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pårbaudi grüti iziet, un tådéjådi ne viens vien praktizétåjs ir cietis
neveiksmi. Ceru, ka tu büsi tam moråli gatavs. Ja kåds nespéj pie-
tiekami labi nosargåt Sjiñsjin un pirmajå reizé cieß neveiksmi, tam
jågüst no tå patiesa måcîba. Pårbaudîjums nåks atkal, un démons
iejauksies daudzas reizes, lîdz tu patiesi spési noturét savu Sjiñsjin
un pilnîbå atmestîsi ßo pie˚erßanos. Tas ir liels ß˚érslis, kas tev jå-
pårvar, jo pretéjå gadîjumå tu nespési sasniegt Dao un güt sekmes
pilnveidoßanå. 

Ir kåds cita veida démons, kurß arî parådås vingrinåjumu izpil-
des laikå vai sapños. DaΩi cilvéki pékßñi ierauga biedéjoßas sejas,
kuras ir ¬oti ¬aunas un ¬oti reålas, vai arî télus, kuri tur rokås naΩus,
draudédami nogalinåt. Taçu viñi tikai baida cilvékus. Ja tie patiesi
uzbruks, tad nespés praktizétåjam pieskarties, jo Skolotåjs uzstå-
dîjis ap praktizétåja ˚ermeni aizsardzîbas lauku, lai viñu pasargåtu.
Viñi mé©ina sabaidît cilvéku, lai tas pårståtu praktizét. Tie parådås
tikai noteiktå lîmenî vai noteiktå laika periodå un åtri vien izzudîs –
daΩu dienu, nedé¬as vai vairåku nedé¬u laikå. Tas atkarîgs no tå,
cik augsts ir tavs Sjiñsjin un kå tu izturies pret ßîm lietåm.

8. Iedzimtais pamats un izpratnes spéja

Iedzimtais pamats noråda, cik baltås matérijas cilvékam ir
piedzimstot. Bütîbå tas ir tikums (De), – reåla matérija. Jo vairåk
tev ir ßîs matérijas, jo labåks ir tavs iedzimtais pamats. Cilvékiem
ar labu iedzimto pamatu vieglåk atgriezties pie savas patiesås
bütîbas, vieglåk izprast Dao, jo viñu domåßanå nav ß˚érß¬u. Tikko
tåds cilvéks padzird par cjigun måcîbu vai par kaut ko, kas attiecas
uz pilnveidoßanos, viñß tülît ieintereséjas un ir gatavs måcîties.
Viñß spéj saplüst ar Visumu. Tas ir tießi tå, kå teicis Lao Dzi: “Kad
gudrs cilvéks izdzird par Dao, viñß cîtîgi to praktizés. Kad vidus-
méra cilvéks izdzird par Dao, viñß praktizés laiku pa laikam. Kad
mu¬˚is padzird par Dao, viñß par to ska¬i smejas. Ja viñß par to
ska¬i nesmejas, tad tas nav Dao.” Cilvéki, kuri bez grütîbåm var
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atgriezties pie savas patiesås bütîbas un izprast Dao, ir gudri cil-
véki. Cilvékam ar lielu daudzumu melnås matérijas un sliktåku
iedzimto pamatu – gluΩi pretéji – ap ˚ermeni izveidojusies barjera
liedz pieñemt labo. Sastopoties ar kaut ko labu, melnå matérija ne-
¬auj cilvékam tam noticét. Bütîbå tas ir viens no karmas izpausmes
veidiem. 

Runåjot par iedzimto pamatu, tiek skarta arî izpratnes spéja.
Kad runåjam par izpratni, daΩi cilvéki uzskata, ka ar izpratni ap-
veltîts cilvéks ir gudrs un izveicîgs. Gudrs un izveicîgs, kå to
saprot laicîgie cilvéki, patiesîbå ir ¬oti tålu no pilnveidoßanås, par
kuru runåjam més. Íåda tipa “gudriem” cilvékiem parasti nav viegli
sasniegt Apskaidrîbu. Viñi intereséjas tikai par materiålo pasauli,
par to, kå izvairîties no zaudéjumiem un nepalaist garåm kådu
ieguvumu. Kas vél bütiskåk, daΩi indivîdi, kuri uzskata sevi par
zinoßiem, izglîtotiem un ap˚érîgiem, domå, ka pilnveidoßanås prakse
ir pasaku bléñas. Pilnveidoßanås un Sjiñsjin paaugstinåßana viñiem
ß˚iet kas neaptverams. Praktizétåjus viñi uzskata par måñticîgiem
mu¬˚iem. Izpratne, par kuru runåjam més, nenozîmé büt izveicî-
gam, bet gan atgriezties pie cilvéka patiesås bütîbas, büt par labu
cilvéku un saplüst ar Visuma îpaßîbu. Cilvéka iedzimtais pamats
nosaka viña izpratnes spéju. Ja cilvéka iedzimtais pamats ir labs,
arî viña izpratnes spéja büs laba. Iedzimtais pamats nosaka izprat-
nes spéju, tomér izpratnes spéja nav pilnîbå atkarîga no iedzimtå
pamata. Nav svarîgi, cik labs tavs iedzimtais pamats, tev jåbüt arî
izpratnei un sapraßanai. DaΩiem cilvékiem iedzimtais pamats nav
nemaz tik labs, taçu viñu izpratnes spéja ir laba, tådé¬ viñi var piln-
veidoties uz augßu. Tå kå més sniedzam glåbiñu visåm dzîvajåm
bütném, tad neskatåmies uz iedzimto pamatu, bet gan uz izpratnes
spéju. Lai gan tevî ir daudz negatîva, ja vien tu apñémîgi paaugsti-
nies pilnveidoßanå, tad tev ir pareiza doma. Ar ßo domu tev tikai
nedaudz vairåk nekå citiem no kaut kå jåatsakås, un galu galå tu
varési sasniegt Apskaidrîbu.

Praktizétåju ̊ ermeñi ir attîrîti. Péc tam, kad attîstîjies gun, viñi ne-
var saslimt, jo ßîs augsti ener©étiskås matérijas klåtbütne ˚ermenî
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vairs nepie¬auj melnås matérijas esamîbu. Tomér daΩi cilvéki ne-
kådi nespéj tam noticét un vienmér vél domå, ka viñi ir slimi. Viñi
Ωélojas: “Kådé¬ es tik slikti jütos?” Més sakåm, ka tu esi ieguvis
gun. Kå gan vari nejust diskomfortu, ja esi ieguvis kaut ko tik
labu? Pilnveidoßanås prasa atdevi. Patiesîbå viss diskomforts ir
tikai virspuséjs, nekas neatrodas tavå ˚ermenî. Tas gan izskatås péc
slimîbas, bet, protams, tå nav – viss atkarîgs no tå, kå tu to spéj
izprast. Praktizétåjam ir jåbüt spéjîgam ne tikai izturét vissmagå-
kås cießanas, viñam jåbüt arî labai izpratnes spéjai. DaΩi cilvéki,
nok¬üstot nepatikßanås, pat nemé©ina izprast. Viñi joprojåm uz-
vedas kå laicîgi cilvéki, neraugoties uz to, ka es sniedzu viñiem
augsta lîmeña måcîbu un norådu, kå izturéties atbilstoßi augstiem
kritérijiem. Viñi joprojåm nespéj pilnveidoties kå îsteni praktizé-
tåji, turklåt nespéj noticét, ka varétu atrasties augstå lîmenî.

Izpratne, par kuru tiek runåts augstos lîmeños, nozîmé Apskaid-
rîbu, un ßî Apskaidrîba iedalås Pékßñajå Apskaidrîbå un Pakåpe-
niskajå Apskaidrîbå. Pékßñå Apskaidrîba nozîmé, ka viss pilnvei-
doßanås process noris slégtå formå. Pédéjå brîdî, péc tam, kad tavs
pilnveidoßanås process ir pilnîbå pabeigts un tavs Sjiñsjin ir sas-
niedzis augstu lîmeni, visas tavas pårdabiskås spéjas tiks reizé
atvértas, acumirklî tava Treßå acs atvérsies savå visaugståkajå
lîmenî un tava apziña spés sazinåties ar augsta lîmeña bütném no
citåm dimensijåm. Vienå mirklî tu spési ieraudzît visa Visuma
realitåti, tå visdaΩådåkås dimensijas un vienotås paradîzes, un tad
tu spési ar tåm sazinåties. Tu büsi spéjîgs pilnå mérå pielietot arî
savas grandiozås dieviß˚ås spéjas. Pékßñås Apskaidrîbas ce¬ß ir vis-
grütåk izejams. Véstures gaitå tikai cilvéki ar lielisku iedzimto pa-
matu tikußi izraudzîti, lai bütu par skolniekiem – ßî metode tika
nodota tikai slepeni un individuåli. Vidusméra cilvékam tas ß˚itîs
neizturami! Es izgåju Pékßñås Apskaidrîbas ce¬u.  

Tas, ko es jums sniedzu, pieder pie Pakåpeniskås Apskaidrîbas
ce¬a. Pårdabiskås spéjas tavå pilnveidoßanås proceså attîstîsies no-
teiktå laikå. Taçu nav teikts, ka pårdabiskås spéjas, kas parådîsies,
tev büs pieejamas lietoßanai, jo, kad tavs Sjiñsjin vél nav paaugsti-
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nåjies lîdz noteiktam lîmenim un tu vél nespéj sevi savaldît, ir ¬oti
viegli pastrådåt ko sliktu. Pagaidåm tev ne¬auj izmantot pårdabis-
kås spéjas, taçu galu galå tås k¬üs tev pieejamas. Pilnveidoßanås
procesa gaitå tu pakåpeniski paaugstinåsi savu lîmeni un izpratîsi
Visuma patiesîbu. Tåpat kå Pékßñajå Apskaidrîbå tu visbeidzot sa-
sniegsi Pilnîbu. Pakåpeniskås Apskaidrîbas ce¬ß ir nedaudz vieglåks
un ne tik riskants. Grütîbas rada tas, ka viss pilnveidoßanås process
tev ir pårredzams. Tådé¬ tev jåbüt stingri prasîgam pret sevi.

9. Tîrs un skaidrs pråts

DaΩi cilvéki, izpildot cjigun vingrinåjumus, nevar sasniegt miera
ståvokli, tådé¬ viñi meklé kådu metodi ar kuru ieiet miera ståvoklî.
DaΩs man jautå: “Skolotåj, kådé¬, izpildot cjigun vingrinåjumus, es
nekådi nespéju nomierinåties? Vai jüs nevarétu man iemåcît kådu
pañémienu vai metodi, ar kuras palîdzîbu es meditéjot varétu ieiet
miera ståvoklî?” Es vaicåßu, kå gan tu varétu k¬üt mierîgs? Tu
nespési nomierinåties, pat ja pats svétais atnåks, lai iemåcîtu tev
kådu pañémienu. Kådé¬ tå? Tådé¬, ka tavs pråts nav tîrs un skaidrs.
Tå kå tu dzîvo laicîgå sabiedrîbå, tad tådas lietas kå visdaΩådåkås
vélmes un emocijas, egoisms, savtîgas intereses un pat atgadîjumi
ar taviem draugiem un ©imeni tik ¬oti nodarbina tavu pråtu, ka k¬üst
dominéjoßas. Kå, praktizéjot meditåciju, tu varési k¬üt mierîgs?
Pat ja tu speciåli tås apspiedîsi, tås tomér uzradîsies paßas no sevis.

Pilnveidoßanås budismå måca “priekßrakstu, meditåciju un gud-
rîbu”. Priekßraksts nozîmé atbrîvoties no visa, kam esi pie˚éries.
DaΩi budisti praktizé monotonu Budas vårda skandéßanu, kur ne-
piecießams koncentréti, monotoni skandét, lai sasniegtu ståvokli,
kad “viena doma aizståj tükstoßiem citu”. Tomér tas nav viegli ap-
güstams, tå ir sava veida prasme. Ja netici, vari pamé©inåt mono-
toni skandét. Es garantéju, ka tikmér, kamér tava mute skandés
Budas vårdu, tavå apziñå uzpeldés visdaΩådåkås domas. Tibetas
tantrismå cilvékiem vispirms måca monotoni skandét Budas vårdu;
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viñiem nedé¬as laikå Budas vårds jåskandé simtiem tükstoßu reiΩu
dienå. Tiem jåskandé lîdz apreibumam, kamér galu galå nekas nav
palicis viñu apziñå. Tad viena doma büs aizståjusi visas citas. Tå
ir sava veida meistarîba, ko paveikt tev nebüs pa spékam. Ir arî
daΩas citas metodes, kuras måca, kå koncentrét apziñu uz Dañtiañ,
kå fiksét skatienu uz noteiktiem priekßmetiem un tå tålåk. Patie-
sîbå neviena no ßîm metodém nespés novest tevi pilnîga miera stå-
voklî. Praktizétåji spés sasniegt tîru un skaidru apziñu, atsakoties
no visåm rüpém par paßlabumu un savå sirdî atbrîvojoties no mant-
kårîbas.

Tas, ka tu spéj sasniegt klusumu un mieru, patiesîbå atspogu¬o
tavu prasmi un lîmeni. Spéja ieiet miera ståvoklî, tiklîdz esi apsédies
meditét, noråda uz augstu lîmeni. Nav nekas slikts, ja pagaidåm tu
nevari sasniegt miera ståvokli – tu vari to panåkt lénåm, pilnveido-
ßanås procesa gaitå. Tavs Sjiñsjin, tåpat kå gun, paaugstinås pa-
kåpeniski. Ja vien tu nepårståsi pieß˚irt nozîmi savtîgåm interesém
un vélmém, tad tavs gun nekad neattîstîsies. 

Praktizétåjiem vienmér jårîkojas atbilstoßi augstiem standartiem.
Tos nepårtraukti ietekmé visa veida sareΩ©îtas sabiedriskas
parådîbas, daudzas rupjas un kaitîgas lietas, kå arî daΩnedaΩådas
emocijas un vélmes. Tas, kas tiek propagandéts televîzijå, filmås
un literåros darbos, måca tev, kå k¬üt stipråkam un praktiskåkam
laicîgo ¬auΩu vidü. Ja tu nespési pacelties påri tam visam, tad aiz-
vien vairåk attålinåsies no praktizétåja Sjiñsjin un apziñas ståvok¬a,
un tavs gun aizvien vairåk kritîsies. Praktizétåjiem jåcenßas péc
iespéjas mazåk saskarties ar ßo rupjo un kaitîgo. Viñiem jåsasniedz
ståvoklis, kad “skaties, bet neredzi, klausies, bet nedzirdi”, kad citi
cilvéki nevar satricinåt tavu sirdi. Es bieΩi médzu sacît, ka laicîgu
cilvéku domas mani nespéj skart. Es nek¬üstu priecîgs, kad tieku
uzslavéts, ne arî noskumstu, kad tieku aizvainots. Lai arî cik no-
pietnas ir Sjiñsjin problémas laicîgo cilvéku starpå, es palieku
nesatricinåms. Praktizétåjam jåbüt vienaldzîgam pret visåm sav-
tîgåm tieksmém, tåm nav pat jåpievérß uzmanîba. Tikai tad, kad tavi
mér˚i k¬üs skaidri, tu büsi patiesi nobriedis. Ja tu spéj atbrîvoties
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no spécîgas tieksmes péc slavas un paßlabuma un pat uzskati to par
kaut ko mazsvarîgu, tad nekas nespés tevi kavét vai sarügtinåt un
tava sirds vienmér paliks nesatricinåma. Ja vien tu spési atbrîvoties
no itin visa, tavs pråts gluΩi dabiskå ce¬å k¬üs tîrs un skaidrs.

Esmu måcîjis jums Dafa un piecus vingrinåjumu kompleksus.
Esmu noreguléjis jüsu ˚ermeñus, kå arî uzstådîjis tajos Faluñ un
ener©étiskos mehånismus (Cjidzji). Mani Likuma ˚ermeñi jüs aiz-
sargås. Jums tiks iedots viss, ko pienåkas sañemt. Kursu laikå viss
atkarîgs no manis. No ßå brîΩa viss atkarîgs no jums. “Skolotåjs
ieved jüs pa pilnveidoßanås durvîm, bet no jums ir atkarîgs, vai
turpinåt pilnveidoßanos.” Ja tu uzcîtîgi måcîsies Dafa, güsi no tå
pieredzi un izpratîsi to, ik brîdi kontrolési savu Sjiñsjin, nenogur-
stoßi pilnveidosies, spési paciest vissmagåkås cießanas un izturét
vislielåkås grütîbas, tad es ticu, ka tu noteikti güsi sekmes sevis
pilnveidoßanå.

Gun pilnveidoßanas ce¬ß ir cilvéka sirdî,
Dafa ir bezgalîgs, cießanas ir kå laiva.



IV noda¬a

FALUˆ DAFA DIÛAIS PILNÈBAS 
SASNIEGÍANAS CEÒÍ

1. SADAÒA

Faluñ Dafa raksturîgås iezîmes

Budas Likums Faluñ ir diΩens augsta lîmeña pilnveidoßanås
ce¬ß, kura pilnveidoßanås prakses pamatå ir saplüßana ar Visuma
visaugståko îpaßîbu “DΩeñ Íañ Ûeñ” (Èstenîba, Labestîba, Pacietîba).
Pilnveidoßanås vadås péc Visuma visaugståkås îpaßîbas un pama-
tojas uz Visuma evolücijas principiem. Tas, ko més pilnveidojam,
ir DiΩais Likums (Da Fa) vai DiΩais Ce¬ß (Da Dao).

Budas Likums Faluñ vérsts tießi uz cilvéka sirdi un skaidri no-
råda, ka Sjiñsjin pilnveidoßana ir atsléga gun paaugstinåßanai. Cil-
véka gun lîmenis ir tikpat augsts, cik viña Sjiñsjin lîmenis, un tå ir
neapstrîdama Visuma patiesîba. Sjiñsjin ietver sevî tikuma (De –
baltås matérijas) un karmas (melnås matérijas) pårveidoßanu,
atteikßanos no laicîgu cilvéku vélmém un pie˚erßanås, kå arî spéju
izturét vislielåkås grütîbas. Tas ietver arî daudzas daΩåda veida
lietas, kuras cilvékam jåpilnveido, lai paaugstinåtu savu lîmeni.

Budas Likums Faluñ ietver sevî arî dzîves pilnveidoßanu, kas
tiek panåkta, izpildot DiΩå pilnîbas sasniegßanas ce¬a vingrojumu
kustîbas – praktizéjot Budas sistémas diΩo augsta lîmeña praksi.
Viens no vingrinåjumu mér˚iem ir pastiprinåt praktizétåja pårda-
biskås spéjas un ener©étiskos mehånismus, kas izmantojami cilvéka
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gun spéka pastiprinåßanai, lai tådéjådi sasniegtu efektu, kad “Likums
attîra un pilnveido praktizétåju”. Vél mér˚is ir radît praktizétåja
˚ermenî daudzas dzîvas bütnes. Augsta lîmeña pilnveidoßanås
praksé izveidosies Nemirstîgais mazulis jeb Budas ˚ermenis, kå
arî attîstîsies daudzas spéjas. Lai to visu pårveidotu un pilnveidotu,
ir nepiecießamas vingrinåjumu kustîbas. Vingrinåjumi ir müsu Dafa
harmonijas un pilnîbas sasniegßanas da¬a. Dafa ir vispusîga ap-
ziñas un ˚ermeña pilnveidoßanas sistéma. Vél tå tiek saukta par
“DiΩo pilnîbas sasniegßanas ce¬u”. Tådéjådi ßim Dafa nepiecie-
ßama gan pilnveidoßana, gan vingrinåjumi, tomér prioritåte ir piln-
veidoßanai. Ja cilvéks nepilnveidos savu Sjiñsjin, bet tikai izpildîs
vingrinåjumus, viña gun nepieaugs. Cilvéks, kurß tikai pilnveido
savu Sjiñsjin un neizpilda DiΩå pilnîbas sasniegßanas ce¬a vingro-
jumus, ievéros, ka tiek aizkavéta viña gun spéka izaugsme un viña
paßa ˚ermenis (Beñti) palicis nemainîgs.

Ir cilvéki ar iepriekß nolemtu saistîbu un cilvéki, kuri jau dau-
dzus gadus praktizéjußi pilnveidoßanos, taçu nav spéjußi paaugsti-
nåt savu gun. Lai vél vairåk ßådu cilvéku iegütu Likumu (Fa), jau
no paßa såkuma praktizétu pilnveidoßanos augstå lîmenî, lai strauji
pieaugtu viñu gun spéks lîdz pat Pilnîbas sasniegßanai, es esmu
nodevis atklåtîbai ßo Dafa, kurå pilnveidoties par Budu un kuru es
apstiprinåju un izpratu senå pagåtné. Íis pilnveidoßanås ce¬ß sniedz
cilvékam saskañu un gudrîbu. Kustîbas ir vienkårßas, jo diΩens
ce¬ß vienmér ir ¬oti vienkårßs un viegls.

Budas Likuma Faluñ pilnveidoßanås prakses centrs ir Faluñ.
Likuma Rats (Faluñ) ir rotéjoßs, apveltîts ar pråta spéjåm un saståv
no augsti ener©étiskas matérijas. Faluñ, kuru es ievietoju prakti-
zétåju védera lejasda¬å, roté nepårtraukti, divdesmit çetras stundas
diennaktî. (Èsteni praktizétåji var iegüt Faluñ, lasot manas grå-
matas, skatoties manu lekciju videoierakstus, klausoties manu lek-
ciju audioierakstus vai måcoties kopå ar Dafa skolniekiem.) Faluñ
automåtiski palîdz praktizétåjiem pilnveidoties. Tas nozîmé, ka, lai
gan praktizétåji ik mirkli neizpilda vingrinåjumus, Faluñ viñus visu
laiku pilnveido. No visiem pilnveidoßanås ce¬iem, kuri ßodien
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izplatîti pasaulé, ßis ir vienîgais, kurß spéj sasniegt efektu, kad
“Likums attîra un pilnveido praktizétåju”.

Rotéjoßajam Faluñ piemît tå pati daba, kas Visumam, tas ir Vi-
sums miniatürå. Likuma Rats Budas sistémå, jiñ un jan Dao sistémå
un it viss Desmit virzienu pasaulé49 atspogu¬ots Faluñ. GrieΩoties
uz iekßpusi (pulksteña rådîtåja virzienå), Faluñ sniedz glåbiñu paßam
praktizétåjam, tas absorbé lielu daudzumu Visuma ener©ijas un
pårvérß to par gun. GrieΩoties uz årpusi (pretéji pulksteña rådîtåja
virzienam), Faluñ sniedz glåbiñu citiem, tas atbrîvo ener©iju, kura
spéj glåbt jebkuru radîbu un izlabot visus nepareizos ståvok¬us;
iegüst visi, kas atrodas praktizétåja tuvumå.

Faluñ Dafa dod iespéju praktizétåjiem saplüst ar visaugståko
Visuma îpaßîbu “DΩeñ Íañ Ûeñ”. Tas pamatå atß˚iras no visåm
citåm praksém, un tam ir astoñas galvenås raksturîgåkås iezîmes. 

1. Tiek pilnveidots Faluñ; netiek pilnveidots 
vai veidots dañ

Faluñ piemît tåda pati daba kå Visumam, tas ir rotéjoßs, ap-
veltîts ar pråta spéjåm un veidots no augsti ener©étiskas matérijas.
Faluñ paståvîgi grieΩas praktizétåja védera lejasda¬å, nepårtraukti
savåcot ener©iju no Visuma, pårvérßot un pårveidojot to par gun.
Tådéjådi Faluñ Dafa pilnveidoßanås prakse dod iespéju praktizé-
tåjam paaugstinåt viña gun un neparasti åtri panåkt Gun Atvér-
ßanos. Pat tådi cilvéki, kas pilnveidojußies jau tükstoßiem gadu,
vélas iegüt Faluñ, taçu nespéj. Visås pilnveidoßanås praksés, kuras
ßodien izplatîtas sabiedrîbå, tiek pilnveidots un veidots dañ. Tås tiek
dévétas par dañ metodes cjigun. Pielietojot dañ metodi, praktizé-
tåjam ¬oti grüti ßajå dzîvé sasniegt Gun Atvérßanos un Apskaid-
rîbu.
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2. Faluñ attîra un pilnveido praktizétåju pat tad, 
kad viñß neizpilda vingrinåjumus

Tå kå praktizétåjiem katru dienu nåkas strådåt, måcîties, ést,
gulét utt., tad viñi nav spéjîgi izpildît vingrojumus 24 stundas dien-
naktî. Tomér, paståvîgi rotéjot, Faluñ palîdz praktizétåjam panåkt
efektu, kåds bütu, izpildot vingrojumus 24 stundas diennaktî. Lai
gan praktizétåjs ik mirkli neizpilda vingrinåjumus, Faluñ bez pår-
traukuma attîra un pilnveido praktizétåju. Citiem vårdiem sakot,
pat ja praktizétåjs neizpilda vingrinåjumus, Likums (Fa) viñu
attîra un pilnveido.

Íodien pasaulé neviena cita no sabiedrîbå atklåti izplatîtajåm
praksém nespéj atrisinåt ßo problému – atrast laiku gan darbam,
gan vingrinåjumu izpildei. Tikai Faluñ Dafa ir atrisinåjis ßo prob-
lému. Faluñ Dafa ir vienîgå pilnveidoßanås metode, kas spéj
panåkt, ka “Likums (Fa) pilnveido praktizétåju”.

3. Pilnveidojot Galveno apziñu (DΩujißi), 
tu pats iegüsi gun

Faluñ Dafa tiek pilnveidota cilvéka Galvenå apziña (DΩujißi).
Praktizétåjam apzinåti jåpilnveido sava sirds, jåatmet visas pie-
˚erßanås un jåuzlabo Sjiñsjin. Praktizéjot DiΩo pilnîbas sasnieg-
ßanas ce¬u, tu nedrîksti zaudét skaidru apziñu un aizmirst sevi.
Izpildot vingrinåjumus, Galvenajai apziñai (DΩujißi) visu laiku jå-
büt vadîbå. Íådå ce¬å attîstîts, gun augs tavå paßa ˚ermenî un turp-
måk tas piederés tev. Tådé¬ Faluñ Dafa ir tik vértîgs – tu pats
iegüsti gun.

Tükstoßiem gadu gaitå visas citas prakses metodes, kas tikußas
izplatîtas tautå, pilnveidojußas Zemapziñu (Fujißi); praktizétåja
fiziskais ˚ermenis un Galvenå apziña (DΩujißi) tikußi izmantoti
tikai kå neséji. Praktizétåjam sasniedzot Pilnîbu, viña Zemapziña
(Fujißi) dosies prom, pañemot sev lîdzi iegüto gun. Praktizétåja
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Galvenajai apziñai (DΩujißi) un viña paßa ˚ermenim nav atlicis ne-
kas – pilnveidoßanås centieni dzîves garumå bijußi veltîgi. Protams,
kad praktizétåjs pilnveido savu Galveno apziñu (DΩujißi), viña Zem-
apziña (Fujißi) arî iegüst gun un, gluΩi dabiski, paaugstinås lîdz ar
Galveno apziñu (DΩujißi).

4. Dvéseles un ˚ermeña pilnveidoßana

Faluñ Dafa dvéseles pilnveidoßana nozîmé pilnveidot cilvéka
Sjiñsjin. Sjiñsjin pilnveidoßanai ir prioritåte, tå uzskatåma par atslégu
gun paaugstinåßanai. Citiem vårdiem sakot, gun, kas nosaka cilvéka
lîmeni, nav iegüstams, izpildot vingrinåjumus, to var iegüt, tikai
pilnveidojot Sjiñsjin. Cilvéka gun lîmenis ir tikpat augsts, cik augsts
ir viña Sjiñsjin lîmenis. Sjiñsjin, par kuru runå Faluñ Dafa ir daudz
plaßåks jédziens nekå tikums (De); tas satur daudz daΩådu lietu,
iekaitot tikumu (De).

ermeña pilnveidoßana Faluñ Dafa nozîmé sasniegt ilgmü-
Ωîbu. Vingrojumu izpildes rezultåtå cilvéka paßa ˚ermenis tiek
pårveidots un saglabåts. Cilvéka Galvenå apziña (DΩujißi) un fizis-
kais ˚ermenis saplüst vienå veselå, sasniedzot Pilnîbu. Pilnveidojot
˚ermeni, paßos pamatos mainås cilvéka ˚ermeña molekulårais
saståvs. Nomainot ßünas ar augsti ener©étisku matériju, cilvéka
˚ermenis tiek pårvérsts par ˚ermeni, kas saståv no citu dimensiju
matérijas. Tå rezultåtå cilvéks paliks müΩam jauns. Probléma tiks
atrisinåta paßos pamatos. Faluñ Dafa ir îstena prakse dvéseles un
˚ermeña pilnveidoßanai. 

5. Pieci vingrinåjumi, kas ir vienkårßi 
un viegli apgüstami

DiΩens ce¬ß ir årkårtîgi vienkårßs un viegls. Raugoties plaßåk,
Faluñ Dafa vingrojumos nav daudz kustîbu, taçu to izpildes rezul-
tåtå attîstîtås neskaitåmas vispusîgas lietas. Kustîbas visos aspektos
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ietekmé cilvéka ˚ermeni un visu to, kas tajå attîstîsies. Prakti-
zétåjiem ir pilnîbå iemåcîti visi pieci vingrinåjumu kompleksi. Tås
vietas cilvéka ˚ermenî, kur ener©ija ir blo˚éta, jau no paßa såkuma
tiks atvértas, un no Visuma tiks uzñemts liels daudzums ener©ijas.
Òoti îså laikå vingrojumi likvidés nederîgås vielas praktizétåja
˚ermenî un attîrîs to. Vingrojumi palîdz praktizétåjiem arî pa-
augstinåt viñu lîmeni, pastiprinåt viñu dieviß˚o spéku un nonåkt
lîdz Tîri Baltå ˚ermeña ståvoklim. Íie pieci vingrojumi ir daudz
spécîgåki par parastajiem vingrojumiem, kuru izpildes rezultåtå
tiek atvérts ener©étisko kanålu tîkls vai Lielais Debesu loks un
Mazais Debesu loks. Faluñ Dafa sniedz praktizétåjiem visértåko
un visåtråko pilnveidoßanås ce¬u, tas ir arî vislabåkais un visgrütåk
iegüstamais ce¬ß. 

6. Neizmanto pråta darbîbu, nepie¬auj novirzes, 
strauji paaugstina gun

Faluñ Dafa pilnveidoßanås praksé netiek izmantotas domas un
koncentréßanås, nekas netiek vadîts ar pråta darbîbas palîdzîbu.
Faluñ Dafa prakse ir pilnîgi droßa, kas pasargå no jebkådåm
novirzém. Faluñ pasargå praktizétåju no novirzém praksé, kå arî
aizsargå to no tådu cilvéku ietekmes, kuriem ir zems Sjiñsjin.
Turklåt Faluñ spéj automåtiski izlabot visus nepareizos ståvok¬us.

Praktizétåji uzsåk pilnveidoßanos ¬oti augstå lîmenî. Ja vien viñi
spés paciest vissmagåkås grütîbas, izturét to, kas grüti izturams,
saglabåt savu Sjiñsjin un îsteni praktizét tikai pa vienu pilnvei-
doßanås ce¬u, tad jau daΩu gadu laikå viñi spés sasniegt ståvokli
“Trîs ziedi virs galvvidus”. Tas ir augståkais lîmenis, ko iespéjams
sasniegt, pilnveidojoties Laicîgajå Likumå (Íidzjañfa).
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7. Nav svarîga vieta, laiks vai virziens, 
kådå izpildît vingrinåjumus, netiek pievérsta vérîba 

prakses noslégumam

Faluñ ir Visums miniatürå. Visums grieΩas, visas tå galaktikas
grieΩas, un arî Zeme grieΩas. Tådéjådi nav iespéjams atß˚irt, kur
atrodas Zieme¬i, Dienvidi, Austrumi vai Rietumi. Faluñ Dafa prak-
tizétåji pilnveidojas saskañå ar Visuma pamatprincipiem un evolü-
cijas likumu. Nav svarîgi, uz kådu pusi praktizétåjs pagrieΩas ar
seju, jo bütîbå viñß izpilda vingrojumus ar seju pret visiem virzie-
niem. Tå kå Faluñ grieΩas nepårtraukti, tad nepaståv laika jédziens;
praktizétåji var izpildît vingrinåjumus jebkurå laikå. Faluñ rotés
müΩîgi, praktizétåjs nav spéjîgs to apturét, tådé¬ nepaståv arî jé-
dziens par prakses nobeigumu. Cilvéks pabeidz kustîbu, bet prakse
nebeidzas. 

8. Ar manu Likuma ˚ermeñu aizsardzîbu nav jåuztraucas
par åréja ¬aunuma iejaukßanos

Laicîgam cilvékam ir ¬oti bîstami pékßñi sañemt to, kas pieder
pie augsta lîmeña, jo viña dzîvîba acumirklî tiks pak¬auta briesmåm.
Kad praktizétåji büs pieñémußi manu Faluñ Dafa måcîbu un îsteni
praktizés pilnveidoßanos, viñi iegüs manu Likuma ˚ermeñu (Faßeñ)
aizsardzîbu. Ja tu neatlaidîgi praktizési pilnveidoßanos, mani Likuma
˚ermeñi tevi aizsargås lîdz pat brîdim, kad büsi sasniedzis Pilnîbu.
Ja kådå brîdî tu nolemsi pårtraukt pilnveidoßanos, mani Likuma
˚ermeñi tevi atstås. 

Iemesls tam, ka daudzi cilvéki neuzdrîkstas apmåcît augsta
lîmeña principus, ir viñu nespéja uzñemties atbildîbu, un arî De-
besis liedz viñiem to darît. Faluñ Dafa ir ortodoksåls Likums. Cil-
véka taisna pråta domas ir påråkas par visu ¬auno, un tas tiek
panåkts, ja praktizétåjs pilnveidojoties saglabå savu Sjiñsjin, atmet
pie˚erßanås un atsakås no jebkådåm nelågåm tieksmém, kå tas

88



norådîts Dafa. Visi ¬aunie démoni büs nobijußies, neviens neuz-
drîkstésies iejaukties tavå pilnveidoßanå, lai traucétu vai radîtu ne-
kårtîbas. Tådéjådi Faluñ Dafa måcîba pilnîbå atß˚iras no parasta-
jåm pilnveidoßanås metodém, kå arî no daΩådu prakßu un no-
virzienu dañ pilnveidoßanas teorijåm. 

Pilnveidoßanås prakse Faluñ Dafa saståv no daudziem lîme-
ñiem gan Laicîgå Likuma (Íidzjañfa), gan Pårlaicîgå Likuma
(Çußidzjañfa) pilnveidoßanå. Íî pilnveidoßanås prakse uzreiz, jau
no paßa såkuma, tiek uzsåkta ¬oti augstå lîmenî. Faluñ Dafa sniedz
saviem praktizétåjiem un tiem, kas jau ilgu laiku praktizéjußi, bet
nav spéjußi paaugstinåt savu gun, visértåko pilnveidoßanås ce¬u.
Kad praktizétåja gun spéks un Sjiñsjin ir sasniegußi noteiktu
lîmeni, viñß var ßîs dzîves laikå iegüt neiznîcinåmu, nemirstîgu ˚er-
meni. Praktizétåjs var sasniegt arî Gun Atvérßanos, Apskaidrîbu
un kopumå sasniegt augstu lîmeni. Ar lielu apñémîbu apveltîts cil-
véks måcîsies ßo ortodoksålo Likumu, iegüs Èstenu Sasniegumu,
paaugstinås savu Sjiñsjin, atmetîs pie˚erßanås – un tikai tad viñß
spés sasniegt Pilnîbu. 
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2. SADAÒA

Ilustråcijas un vingrinåjumu kustîbu skaidrojumi

1. Buda izstiepj tükstoß rokas
(Fo dΩañ cjañßou fa)

Princips. “Buda izstiepj tükstoß rokas” pamatå ir ˚ermeña iz-
stiepßana. Íîs izstiepßanas rezultåtå tiek atbrîvotas vietas, kurås ener-
©ija noblo˚éjusies, tiek stimuléta spécîga ener©ijas cirkulåcija ˚er-
menî un zem ådas, kå arî automåtiski no Visuma tiek uzñemts liels
daudzums ener©ijas. Tas dod iespéju jau no paßa såkuma atvért
ener©étisko kanålu tîklu praktizétåja ˚ermenî. Izpildot ßo vingri-
nåjumu, viså ˚ermenî radîsies îpaßa siltuma sajüta un büs jütama
spécîga ener©étiska lauka klåtbütne. Tas ir ˚ermeña izstiepßanas un
ener©étisko kanålu tîklu atvérßanas rezultåts. “Buda izstiepj tükstoß
rokas” saståv no astoñåm kustîbåm. Kustîbas ir ¬oti vienkårßas, taçu
tås kontrolé daudzas lietas, kas attîstîjußås pilnveidoßanås gaitå
kopumå. Tajå paßå laikå, tås dod iespéju praktizétåjam åtri sasniegt
ståvokli, kad viñu apñem ener©ijas lauks. Praktizétåjam ßîs kustîbas
jåizpilda kå pamatvingrinåjums. Tås parasti izpildåmas vispirms, tå
ir viena no cilvéka pilnveidoßanas prakses intensifikåcijas metodém.

Dzeja50:

Íeñßeñ heji, 

Dundzjin suidzji; 

Dintiañ dudzuñ, 

Cjañßou foli. 

ermenis un gars savienojas,
Kustîbas vai miera ståvoklis – viss saskañå ar ener©étiskajiem 
mehånismiem;
Tik augsts kå debesis un nepårspéjami céls,
Tükstoßroku Buda ståv stalti izsléjies.
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Sagatavoßanås. Kåjas plecu platumå, ståvét brîvi. Ce¬us viegli
ieliekt. Ce¬us un gurnus atbrîvot. Visu ˚ermeni turét atbrîvoti, bet
ne ¬engani. Zodu nedaudz ievilkt. Méles galiñu piespiest pie auk-
sléjåm, starp zobiem atståt nelielu spraugu, lüpas noslégt. Acis viegli
pievért. Sejå saglabåt labvélîgu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienoßana dzjejiñ (Lianßou dzjejiñ). Léni pacelt abas
rokas ar delnåm uz augßu. Abu roku îkß˚u gali viegli saskaras. Sa-
k¬aut katras rokas atlikußos çetrus pirkstus un salikt tos vienu virs
otra. Vîrießiem kreiså roka ir virspusé; sievietém – labå roka virs-
pusé. Ar rokåm veidot ovålu, un turét tås védera lejasda¬å. Abi pleci
nedaudz izvirzîti uz priekßu, elkoñi noapa¬oti, tådéjådi atbrîvojot
paduses (att.1–1).

Maitreija51 iztaisno muguru (Mile ßeñjao). Såkt no dzjejiñ, celt
abas rokas augßup. Kad rokas nonåkußas lîdz sejai, tås atvienot un
pakåpeniski pagriezt ar plaukståm uz augßu. Kad rokas nonåkußas virs
galvvidus, plaukståm jåbüt pavérståm uz augßu. Abu roku pirkstu gali
pavérsti vieni pret otriem (att.1–2), attålums starp tiem 20–25 cm.
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Vienlaikus ar abu plaukstu pamatném stiepties uz augßu, galvu
stiept uz augßu, kåjas spiest grîdå, izstiept visu ˚ermeni. 2–3 se-
kundes stiepties, péc tam krasi atbrîvot visu ˚ermeni. Atgriezt ce¬us
un gurnus atbrîvotå ståvoklî. 

Tathagata ielej ener©iju caur galvvidu (Ûulai guañdin). Såkt
no iepriekßéjås pozîcijas (att.1–3), pagriezt abas plaukstas uz åru
par 140°, veidojot piltuvveidîgu formu. Iztaisnot plaukstu locîta-
vas un virzît tås uz leju. Rokåm virzoties lejup, plaukstas turét
pavérstas pret krütîm, ne vairåk kå 10 cm attålumå no tåm. Rokas
nolaist lîdz védera lejasda¬ai (att.1–4).

Sak¬aut rokas pret krütîm (Íuanßou heßi). No védera lejas-
da¬as pagriezt rokas ar virspusém vienu pret otru un bez pårtrau-
kuma celt rokas lîdz krüßu augstumam, veidojot heßi (att.1–5).
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Izpildot heßi, sak¬aut pirkstus un plaukstu pamatnes, atståjot tukßu
telpu plaukstu centrå. Piepacelt elkoñus, lai apakßdelmi veidotu
taisnu lîniju. (Visos vingrinåjumos turét rokas lotosa pozîcijå, iz-
ñemot heßi un dzjejiñ). 

Rokas noråda uz Debesîm un Zemi (DΩandΩi Cjañ-Kuñ).
(Íeit aprakstîtas kustîbas tikai vîrießiem. Sievietém roku kustîbas
ir pretéjas vîrießu roku kustîbåm.) Såkt no heßi, atdalît rokas vienu
no otras par 2–3 cm (att.1–6) un pagriezt tås pretéjos virzienos.
Vîrießiem pagriezt kreiso roku (sievietém – labo roku) pret krütîm
un labo roku no krütîm uz årpusi tå, ka kreiså roka ir virspusé, bet
labå roka apakßå. Abu roku apakßdelmi veido taisnu lîniju. Tad
izstiept kreiso apakßdelmu pa diagonåli uz augßu (att.1–7). Plauksta
pavérsta uz leju galvas augstumå. Labo roku turét krüßu augstumå
ar plaukstu uz augßu. Kad kreiså roka sasniegusi attiecîgo pozîciju,
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galvu stiept uz augßu, pédas spiest grîdå, maksimåli izstiept visu ˚er-
meni. 2–3 sekundes stiepties, tad mirklî atbrîvot visu ˚ermeni.
Atgriezt kreiso roku pret krütîm un izveidot heßi (att.1–5). Tad
pagriezt rokas pretéjå virzienå tå, lai labå roka bütu virspusé un
kreiså apakßå (att.1–8). Ar labo roku atkårtot kreisås rokas kustîbu
(att.1–9). Péc izstiepßanås atbrîvot visu ˚ermeni. Novietot rokas
pret krütîm, veidojot heßi (att.1–5).
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Zelta pérti˚is saß˚e¬ savu ˚ermeni (Dzjiñhou feñßeñ). Såkt
no heßi. Izstiept rokas uz såniem plecu lîmenî. Stiept galvu augßup,
pédas spiest grîdå, izstiept rokas katru uz savu pusi. Ar spéku stiept
visu ˚ermeni çetros virzienos (att.1–10). Stiepties 2–3 sekundes.
Krasi atbrîvot visu ˚ermeni un veidot heßi.

Divi drakoni ienirst jürå (Íuanlun sjahai). Såkt no heßi, at-
dalît rokas vienu no otras un stiept tås uz leju ˚ermeña priekßå.
Kad rokas ir paralélas un taisnas, leñ˚im starp rokåm un ˚ermeni
jåbüt apméram 30° (att.1–11). Galvu stiept uz augßu, pédas spiest
grîdå, ar spéku izstiept visu ˚ermeni. Stiepties 2–3 sekundes, tad
mirklî atbrîvot visu ˚ermeni. Novietot rokas pret krütîm heßi pozî-
cijå.
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Bodhisatva atbalstås uz lotosa zieda (Pusa fuliañ). Såkt no
heßi. Atdalît rokas vienu no otras, stiepjot tås pa diagonåli uz leju
˚ermeña sånos (att.1–12). Izstiept rokas tå, ka leñ˚is starp rokåm
un ˚ermeni veido apméram 30°. Tajå paßå laikå, stiept galvu aug-
ßup, pédas spiest grîdå, ar spéku izstiept visu ˚ermeni. Stiepties
2–3 sekundes, tad mirklî atbrîvot visu ˚ermeni. Novietot rokas pret
krütîm heßi pozîcijå.

Arhats nes kalnu uz muguras (Luohañ beißañ) (att.1–13).
Såkt no heßi. Atdalît rokas vienu no otras un stiept tås uz aizmu-
guri. Tai paßå laikå pagriezt abas plaukstas uz aizmuguri. Kad
rokas nonåkußas aiz ˚ermeña såniem, léni atliekt plaukstu locîtavas
uz augßu. Kad rokas ir aiz muguras, plaukstu locîtavåm jåbüt sa-
liektåm 45º leñ˚î. Íajå brîdî stiept galvu augßup, pédas spiest grîdå,
ar spéku izstiept visu ˚ermeni. (Turét ˚ermeni taisni, neliekties uz
priekßu, bet sasprindzinåt krütis.) Stiepties 2–3 sekundes, tad mirklî
atbrîvot visu ˚ermeni. Novietot rokas pret krütîm heßi pozîcijå.
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VadΩra atgrüΩ kalnu (Dzjiñgan paißañ). No heßi atvienot abas
rokas, bîdot tås ar plaukståm uz priekßu. Pirkstu gali pavérsti uz
augßu. Rokas un pleci vienå lîmenî. Kad rokas ir izstieptas, stiept
galvu augßup, pédas spiest grîdå, ar spéku izstiept visu ˚ermeni
(att.1–14). Stiepties 2–3 sekundes, tad mirklî atbrîvot visu ˚ermeni.
Novietot rokas pret krütîm heßi pozîcijå.

Salikt rokas védera lejasda¬as priekßå (Diekou sjaofu). Såkt
no heßi, léni virzît rokas uz leju, pagrieΩot plaukstas pret védera
lejasda¬u. Kad rokas sasniegußas védera lejasda¬u, novietot rokas
vienu otrai priekßå (att.1–15). Vîrießiem kreisajai rokai jåbüt iekß-
pusé; sievietém – labajai rokai jåbüt iekßpusé. Åréjo plaukstu pa-
vérst pret iekßéjo roku. Attålums starp rokåm, tåpat kå attålums
starp iekßéjo roku un védera lejasda¬u, apméram 3 cm. Parasti roku
salikßana védera lejasda¬as priekßå ilgst 40–100 sekundes.

Nosléguma pozîcija (Lianßou dzjejiñ). Roku savienoßana
dzjejiñ (att.1–16).
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2. Faluñ ståjas pozîcija
(Faluñ dΩuañ fa)

Princips. Faluñ ståjas pozîcija ir miera ståjas meditåcija, kas
saståv no çetråm Rata turéßanas pozîcijåm. Paståvîga Faluñ ståjas
pozîcijas izpildîßana veicina visu kanålu atvérßanos ˚ermenî. Tai ir
visaptveroßa nozîme pilnveidoßanås praksé, tå vairo gudrîbu, pa-
lielina spéku, paaugstina cilvéka lîmeni un pastiprina tå dieviß˚o
spéku. Lai gan kustîbas ir vienkårßas, ßå vingrinåjuma izpildes re-
zultåtå daudz ko var sasniegt. Såkumå rokås var sajust smagumu
un såpes. Péc ßå vingrinåjuma izpildes viss cilvéka ˚ermenis jütas
atpüties, tajå nemaz nav jütams nogurums, kåds ieståjas péc darba.
Kad praktizétåji palielinås vingrinåjuma izpildes laiku un bieΩumu,
viñi varés sajust, kå starp rokåm grieΩas Faluñ. Kustîbas Faluñ stå-
jas pozîcijå jåizpilda nepiespiesti. Nevajag tîßupråt ßüpoties. Ir nor-
måli, ja tu nedaudz kusties, bet lielas kustîbas ir jåkontrolé. Jo
ilgåks ir vingrinåjuma izpildes laiks, jo labåk, taçu tas atkarîgs no
konkréta cilvéka. Patiesi ieejot miera ståvoklî, nezaudé apziñu par
to, ka izpildi vingrinåjumu. Íî apziña ir jåsaglabå. 

Dzeja:

Íenhui dzenli,

Ûunsjiñ cjinti;

Simiao sivu,

Faluñ çucji.

Vairojas gudrîba un pieaug spéks,
Sirdî rodas saskaña un attîrås ˚ermenis;
Kå brînumainå un apskaidrotå ståvoklî
Faluñ såk savu augßupce¬u.
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Sagatavoßanås. Kåjas plecu platumå, ståvét brîvi. Ce¬us viegli
ieliekt. Ce¬us un gurnus atbrîvot. Visu ˚ermeni turét atbrîvoti, bet
ne ¬engani. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galiñu piespiest pie auk-
sléjåm, starp zobiem atståt nelielu spraugu, lüpas noslégt. Acis viegli
pievért. Sejå saglabåt labvélîgu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienoßana dzjejiñ (Lianßou dzjejiñ) (att.2–1).

Rata turéßana galvas priekßå (Toucjañ baoluñ). Såkt no dzje-
jiñ (roku savienoßanas pozîcija). Lénåm celt abas rokas no védera
lejasda¬as uz augßu, atdalot tås vienu no otras kustîbas gaitå. Kad
rokas nonåkußas galvas lîmenî, plaukståm jåatrodas vienå lîmenî
ar uzacîm (att.2–2). Roku pirkstus pavérst vienus pret otriem, at-
starpe starp tiem apméram 15 cm. Rokas veido apli. Atbrîvot visu
˚ermeni.
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Rata turéßana ˚ermeña lejasda¬as priekßå (Fucjañ baoluñ).
Lénåm virzît abas rokas uz leju. Kad rokas sasniegußas védera
lejasda¬u, novietot tås Rata turéßanas pozîcijå (att.2–3). Abus elko-
ñus izvirzît uz priekßu, atbrîvojot paduses. Turét plaukstas pavér-
stas uz augßu, pirksti vérsti vieni pret otriem, rokas veido apli. 

Rata turéßana virs galvas (Toudin baoluñ). Saglabåt Rata
turéßanas pozîciju, léni celt rokas uz augßu, lîdz tås atrodas virs
galvvidus (att.2–4). Abu roku pirkstu gali vérsti vieni pret otriem
un plaukstas pavérstas uz leju. Attålums starp abu roku pirkstu
galiem 20–30 cm. Rokas veido apli. Plecus, rokas, elkoñus un
plaukstu locîtavas turét atbrîvoti.
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Rata turéßana galvas abås pusés (Liance baoluñ). Såkt no
iepriekßéjås pozîcijas, abas rokas virzît uz leju katrå galvas pusé
(att.2–5). Turét plaukstas pavérstas pret ausîm, plecus atbrîvot,
apakßdelmus turét vertikåli. Neturét rokas påråk tuvu ausîm.

Salikt rokas védera lejasda¬as priekßå (Diekou sjaofu)
(att.2–6). Virzît rokas uz leju lîdz védera lejasda¬ai. Salikt rokas
védera lejasda¬as priekßå. 

Nosléguma pozîcija (Lianßou dzjejiñ). Savienot rokas dzjejiñ
(att.2–7).
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3. Iespießanås divos galéjos polos
(Guañtun liandzji fa)

Princips. Izpildot Iespießanos divos galéjos polos tiek panåkta
kosmosa ener©ijas ieplüßana un sajaukßanås ar ener©iju ˚ermenî.
Íå vingrinåjuma laikå tiek izsviests liels daudzums ener©ijas, dodot
iespéju praktizétåjam ¬oti îså laikå attîrît savu ̊ ermeni. Izpildot vingri-
nåjumu, vienlaikus tiek atvérts ener©étiskais kanåls galvvidü un at-
vértas ejas pédås. Rokas virzås augßup un lejup saskañå ar ener©iju
˚ermeña iekßpusé un mehånismiem ̊ ermeña årpusé. Izpildot kustîbu
uz augßu, ener©ija izlauΩas pa galvvidu un virzås tießi uz augßéjo,
galéjo Visuma polu; izpildot kustîbu uz leju, ener©ija dzenas laukå
pa pédu apakßu un traucas tießi uz apakßéjo, galéjo Visuma polu.
Atgriezusies no abiem galéjiem poliem, ener©ija virzås pretéjos
virzienos. Roku kustîbas kopumå tiek izpildîtas deviñas reizes.

Péc tam, kad deviñas reizes ir izpildîtas uz augßu – uz leju slî-
doßas kustîbas ar katru roku atseviß˚i, tiek deviñas reizes izpildîtas
uz augßu – uz leju slîdoßas kustîbas ar abåm rokåm reizé. Tad vé-
dera lejasda¬as priekßå çetras reizes pulksteña rådîtåja virzienå tiek
griezts Faluñ, lai atgrieztu izkliedéto ener©iju ˚ermenî. Kustîbas
tiek pabeigtas, savienojot rokas dzjejiñ.

Pirms vingrojuma izpildes iedomåjies sevi kå divus tukßus cilin-
drus, kas ståv vertikåli starp debesîm un zemi, milzîgus un neiedo-
måjami augstus. Tas palîdzés netraucéti plüst ener©ijai. 

Dzeja:

Dzjinhua beñti,

Fakai dindi;

Sjiñci jimen,

Tuntiañ çedi.

Attîrås ˚ermenis,
Fa atver augßéjås un apakßéjås ener©étiskås ejas;
Sirds Ωélsirdîga un griba stipra,
Tiek sasniegts debesu zenîts un zemes viszemåkais punkts.
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Sagatavoßanås. Kåjas plecu platumå, ståvét brîvi. Ce¬us viegli
ieliekt. Ce¬us un gurnus atbrîvot. Visu ˚ermeni turét atbrîvoti, bet
ne ¬engani. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galiñu piespiest pie auk-
sléjåm, starp zobiem atståt nelielu spraugu, lüpas sak¬aut. Acis viegli
pievért. Sejå saglabåt labvélîgu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienoßana dzjejiñ (Lianßou dzjejiñ) (att.3–1).

Roku sak¬außana krüßu priekßå (Íuanßou heßi) (att.3–2). 

103

att.3–1 att.3–2



Uz augßu – uz leju slîdoßås kustîbas ar katru roku atseviß˚i
(Dañßou çun–guañ). No heßi vienlaicîgi viena roka slîd uz augßu,
otra – uz leju. Rokas léni slîd pa ener©étisko mehånismu ˚ermeña
årpusé. Ener©ija ˚ermeña iekßpusé virzås uz augßu un uz leju vien-
laicîgi ar roku kustîbåm (att.3–3). Vîrießi uzsåk ar kreisås rokas
slîdéßanu uz augßu; sievietes – ar labås rokas slîdéßanu uz augßu.
Íî roka slîd gar seju un izstiepjas virs galvas. Pa to laiku léni lejup
slîd labå roka (sievietém – kreiså). Tad roku pozîcijas mainås
(att.3–4). Plaukstas turét pavérstas pret ˚ermeni ne vairåk kå 10
cm attålumå no tå. Visu ˚ermeni atbrîvot. Viena uz augßu – uz leju
kustîba ar katru roku ir viena reize. Rokas atkårtoti slîd uz augßu
un uz leju kopumå 9 reizes. 
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Uz augßu – uz leju slîdoßås kustîbas ar abåm rokåm reizé
(Íuanßou çun–guañ). Péc roku slîdéßanas uz augßu – uz leju ar
katru roku atseviß˚i, kreiso roku (sievietém – labo roku) paturét
augßå un gaidît, kamér otra roka léni celsies augßup, lîdz abas
rokas atradîsies augßå (att.3–5). Tad abas rokas vienlaicîgi léni slîd
lejup (att.3–6). Abåm rokåm slîdot augßup – lejup, plaukstas turét
pavérstas pret ˚ermeni ne vairåk kå 10 cm attålumå no tå. Pilna uz
augßu – uz leju kustîba ir viena reize. Rokas atkårtoti slîd uz augßu –
uz leju kopumå 9 reizes. 

Faluñ grießana ar abåm rokåm (Íuanßou tuidun Faluñ).
Kad 9 reizes izpildîtas uz augßu – uz leju slîdéßanas kustîbas ar
abåm rokåm, abas rokas gar galvu un krütîm virzît uz leju, lîdz pat
védera lejasda¬ai (att.3–7). Griezt Faluñ ar abåm rokåm (att.3–8;
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att.3–9). Vîrießiem kreiså roka virzås pa iekßpusi, sievietém – labå
roka. Attålums starp rokåm un starp iekßéjo roku un védera lejas-
da¬u 2–3 cm. Griezt Faluñ 4 reizes pulksteña rådîtåja virzienå, at-
grieΩot årpusé izkaisîto ener©iju ˚ermeña iekßpusé. GrieΩot Faluñ,
rokas neiziet årpus védera lejasda¬as lauka. 

Nosléguma pozîcija (Lianßou dzjejiñ). Savienot rokas dzjejiñ
(att.3–10).
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4. Faluñ Debesu loks
(Faluñ dΩoutiañ fa)

Princips. Faluñ Debesu loks dod iespéju cilvéka ˚ermeña ener-
©ijai cirkulét viscaur plaßå lokå – ne tikai pa vienu vai daΩiem ener-
©étisko kanålu tîkliem, bet no ˚ermeña jiñ puses uz ˚ermeña jan
pusi, nepårtraukti virzoties turp un atpaka¬. Íis vingrinåjums daudz-
kårt pårspéj parastås metodes, kuras pielietojot, tiek atvérts ener-
©étisko kanålu tîkls vai Lielais un Mazais Debesu loks. Faluñ
Debesu loks pieder pie vidéjå lîmeña pilnveidoßanås metodém. Par
pamatu ñemot iepriekßéjos trîs vingrinåjumus, izpildot ßo vingro-
jumu, var ¬oti åtri panåkt ener©étisko kanålu tîklu atvérßanos viså
˚ermenî (ieskaitot Lielo Debesu loku). No augßas lîdz apakßai
ener©étisko kanålu tîkli viså ˚ermenî pakåpeniski savienosies. Íå
vingrojuma visbütiskåkå iezîme ir tåda, ka tå izpildes laikå Faluñ
rotåcija tiek izmantota, lai izlabotu visus nepareizos ståvok¬us cil-
véka ˚ermenî. Tas dod iespéju cilvéka ˚ermeni – ßo mazo Visumu –
atgriezt tå pirmsåkuma ståvoklî, kå arî atvért visus ener©étisko
kanålu tîklus ˚ermenî. Kad ßis ståvoklis ir sasniegts, cilvéks ir
nonåcis ¬oti augstå lîmenî pilnveidoßanå péc Laicîgå Likuma (Íi-
dzjañfa). Izpildot ßo vingrojumu, rokas slîd pa ener©étiskajiem me-
hånismiem. Kustîbas ir pakåpeniskas, lénas un plüstoßas. 

Dzeja:

Sjuañfa dΩisju,

Sjiñcjin siju;

Fañbeñ guidΩeñ,

Joujou sicji.

Rotéjoßais Fa sasniedz debesu tukßumu,
Sirds skaidra kå dzidrs nefrîts;
AtgrieΩamies pie pirmsåkuma, pie îstenîbas,
Sajüta tik viegla, kå ¬aujoties straumei.
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Sagatavoßanås. Kåjas plecu platumå, ståvét brîvi. Ce¬us viegli
ieliekt. Ce¬us un gurnus atbrîvot. Visu ˚ermeni turét atbrîvoti, bet
ne ¬engani. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galiñu piespiest pie auk-
sléjåm, starp zobiem atståt nelielu spraugu, lüpas sak¬aut. Acis
viegli pievért. Sejå saglabåt labvélîgu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienoßana dzjejiñ (Lianßou dzjejiñ) (att.4–1).

Roku sak¬außana krüßu priekßå (Íuanßou heßi) (att.4–2). 

No heßi rokas vienu no otras atdalît. Virzît tås uz leju lîdz
védera lejasda¬ai, pagrieΩot plaukstas pret ˚ermeni. Attålums starp
rokåm un ˚ermeni ne vairåk kå 10 cm. Kad rokas ß˚érsojußas
védera lejasda¬u, izstiept tås uz leju starp kåjåm. Virzît rokas uz
leju, plaukstas vérstas pret kåju iekßpusi, tajå paßå laikå saliekties
viduklî un tupties uz leju (att.4–3). Kad pirkstu gali pietuvojußies
zemei, rokas pa apli virzît no kåju pirkstgaliem pa pédu årpusi lîdz
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papéΩiem (att.4–4). Nedaudz ieliecot plaukstu locîtavas, léni celt
augßup rokas gar kåju aizmuguri (att.4–5). Iztaisnot vidukli, kamér
rokas pa aizmuguri ce¬as augßup (att.4–6).
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Izpildot vingrojumu, ar rokåm neskarties pie ˚ermeña, jo pre-
téjå gadîjumå ener©ija no rokåm ieies atpaka¬ ˚ermenî. Kad rokas
aizmuguré pacélußås lîdz galéjam punktam, saspiest tås dürés ar
tukßu vidu (tad rokas nenes ener©iju) (att.4–7), tad izvilkt tås caur
padusém. 

Sakrustot rokas pret krütîm (ßeit nav îpaßi noteikts, kurai rokai
jåbüt augßå, kurai apakßå – tas atkarîgs no konkréta cilvéka ieraduma
un attiecas gan uz vîrießiem, gan uz sievietém). (att.4–8). 

Novietot rokas virs pleciem (rokas nepieskaras pleciem). Virzît
atvértas plaukstas gar roku jan (åréjåm) pusém. Sasniedzot plauk-
stu locîtavas, plaukstu vidusda¬åm jåatrodas 3–4 cm attålumå vie-
nai no otras. Íajå brîdî rokas un plaukstas veido taisnu lîniju
(att.4–9). 
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Nepårtraucot kustîbu, pagriezt abas plaukstas, it kå grieΩot
bumbu; rezultåtå åréjå roka büs iekßpusé, bet iekßéjå – årpusé. Péc
tam abas rokas virzît pa roku jiñ (iekßéjo) pusi lîdz pleciem, vien-
laicîgi ce¬ot tås uz augßu un aizvirzot aiz galvas (att.4–10). 

Rokas galvas aizmuguré veido “X” formu (att.4–11).

Atdalît rokas vienu no otras, pirkstu gali vérsti uz leju, lai savie-
notos ar muguras ener©iju. Tad virzît abas rokas påri galvvidum,
lîdz tås nonåk iepretim krütîm (att.4–12). Tas ir viens pilns Debesu
loks. Atkårtot kustîbas pavisam 9 reizes. Péc 9 reizém virzît rokas
no krüßu da¬as lîdz védera lejasda¬ai.
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Izveidot Diekou sjaofu (Salikt rokas védera lejasda¬as priekßå)
(att.4–13).

Nosléguma pozîcija (Lianßou dzjejin). Savienot rokas dzjejiñ
(att.4–14).
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5. Dieviß˚o spéju pastiprinåßana
(Íeñtun dzjaçi fa)

Princips. Dieviß˚o spéju pastiprinåßana pieder pie pilnveido-
ßanås vingrinåjumiem miera ståvoklî. Tas ir vispusîgs vingrinå-
jums, kura izpildes rezultåtå tiek pastiprinåts dieviß˚ais spéks (tajå
skaitå arî pårdabiskås spéjas), grieΩot Faluñ un izpildot Budas
mudru (roku Ωestus), tiek vairots gun spéks. Íis vingrinåjums pår-
sniedz vidéjo lîmeni, un såkotnéji tas tika turéts noslépumå. Iz-
pildot ßo vingrinåjumu, nepiecießams sédét, sakrustojot abas kåjas.
Såkuma stadijå, kad cilvéks vél nevar izpildît dubulto kåju sakrus-
toßanu, ir pie¬aujama vienkårßå kåju sakrustoßana. Tomér galu galå
jåséΩ, sakrustojot abas kåjas. Vingrinåjuma izpildes laikå izveido-
jas spécîga ener©ijas plüsma un ap ˚ermeni veidojas samérå liels
ener©étisks lauks. Jo ilgåk kåjas ir sakrustotas, jo labåk. Tas atka-
rîgs no cilvéka izturîbas. Jo ilgåk cilvéks séΩ, jo vairåk pieaug vin-
grinåjuma intensitåte un jo åtråk aug gun. Vingrinåjuma izpildes
laikå jåcenßas ne par ko nedomåt – netiek iesaistîta ne mazåkå pråta
darbîba. No miera ståvok¬a pårejot meditåcijå, tavai Galvenajai
apziñai ir skaidri jåapzinås, ka tu izpildi vingrinåjumu.

Dzeja:

Jouji vuji,

Jiñsui dzjicji;

Sikun feikun,

Dundzjin Ωuji.

It kå ar nolüku, tomér bez nolüka
Roku kustîbas virzås pa ener©étiskajiem mehånismiem;
It kå tukßums, tomér nav tukßums,
Kustîbas vai miera ståvoklis – viss nepiespiesti.
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Sagatavoßanås. Sédét ar sakrustotåm kåjåm. Muguru un kaklu
turét taisni. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galiñu piespiest pie auk-
sléjåm, starp zobiem atståt nelielu spraugu, lüpas sak¬aut. Visu
˚ermeni turét atbrîvoti, bet ne ¬engani. Acis viegli pievért. Sirdî jå-
rod lîdzjütîba, sejas izteiksmei jåbüt mierîgai un labestîgai.

Abas rokas salikt dzjejiñ pozîcijå védera lejasda¬å (att.5–1).
Pakåpeniski ieslîgt miera ståvoklî.

Mudras izpilde (Da ßoujiñ). No dzjejiñ léni celt augßup savie-
notas rokas. Kad rokas nonåkußas iepretî galvai, atlaist dzjejiñ un
pakåpeniski pagriezt plaukstas uz augßu. Kad plaukstas pagrie-
zußås uz augßu, rokas sasniegußas visaugståko punktu (att.5–2).
(Izpildot mudru, apakßdelmi ar zinåmu spéku vada augßdelmus.)
Tad atdalît rokas vienu no otras, pagriezt tås uz aizmuguri, zîméjot
loku virs galvvidus, laist rokas uz leju, lîdz tås nonåk galvas
priekßå (att.5–3).
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Plaukstas vérstas uz augßu, pirkstu gali vérsti uz priekßu (att.5–4),
elkoñus turét péc iespéjas vairåk pavérstus uz iekßu. Iztaisnojot
plaukstu locîtavas, krustot tås pret krütîm. Vîrießiem kreiså roka
virzås pa årpusi, sievietém – labå roka virzås pa årpusi. Kad abas
rokas izveidojußas horizontålu lîniju (att.5–5), pagriezt åréjås rokas
plaukstas locîtavu uz åru, ar plaukstu uz augßu. Zîmét pusapli.
Plauksta vérsta uz augßu, pirkstu gali pavérsti uz aizmuguri. Roka
tiek virzîta, pielietojot zinåmu spéku. Pa to laiku iekßéjås rokas
plaukstu léni griezt uz leju. 

Kad roka ir izstiepta, pagriezt plaukstu uz augßu. Apakßéjå roka
ar ˚ermeni veido apméram 30° leñ˚i (att.5–6). 
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Péc tam, pagriezt abas plaukstas pret ˚ermeni, kreiso (augßéjo)
roku pa iekßpusi virzît uz leju, bet labo roku – uz augßu. Tad atkår-
tot iepriekßéjås kustîbas ar pretéjåm rokåm, mainot roku pozîcijas
(att.5–7). 

Péc tam vîrießiem iztaisnot labås rokas locîtavu (sievietém –
kreisås rokas locîtavu) un pagriezt plaukstas pret ˚ermeni. Péc roku
sakrustoßanas krüßu priekßå, izstiept plaukstu uz leju, lîdz roka iz-
taisnojas un atrodas virs apakßéjås kåjas. Vîrießiem – pagriezt
kreiso plaukstu (sievietém – labo plaukstu) uz iekßu, un celt to uz
augßu. Péc krustoßanås krüßu augstumå, virzît to uz priekßu un
novietot kreiså pleca priekßå (sievietém – labå pleca priekßå). Kad
roka sasniegusi pozîciju, pagriezt plaukstu uz augßu, pirkstu galus
vérst uz priekßu (att.5–8). 
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Tad mainît roku pozîcijas, izpildot iepriekßéjås kustîbas.
Vîrießiem – kreiså roka (sievietém – labå roka) virzås pa iekßpusi;
labå roka – vîrießiem (kreiså roka – sievietém) virzås pa årpusi.
Mainît roku pozîcijas (att.5–9). Izpildot mudru, kustîbas jåizpilda
secîgi, bez pårtraukuma.

Pastiprinåßana (Dzjaçi). Såkt no iepriekßéjås roku kustîbas,
virzît augßéjo roku pa iekßpusi un apakßéjo roku pa årpusi.
Vîrießiem – pagriezt labo roku, virzît to uz leju, plaukstu pavérst
pret krütîm. Vîrießiem – celt kreiso roku (sievietém – labo roku) uz
augßu. Kad abi apakßdelmi sasniegußi krüßu augstumu un veido
taisnu lîniju (att.5–10), izstiept rokas uz såniem, pagrieΩot plauk-
stas uz leju (att.5–11).
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Kad plaukstas aiziet påri ce¬iem, rokas novietot viduk¬a aug-
stumå, apakßdelmi un plaukstas vienå lîmenî, abas rokas atbrîvotas
(att.5–12). Íajå pozîcijå dieviß˚ais spéks no ˚ermeña iekßpuses
tiek iepludinåts rokås, lai pastiprinåtu to. Pastiprinåßanas laikå
plaukstås var sajust siltumu, smagumu, tirpas, it kå tiktu turéts
kåds smagums u. tml. Taçu nedzenies péc ßîm izjütåm – ¬auj visam
notikt dabiski. Jo ilgåk tiek izturéta ßî pozîcija, jo labåk.

Péc tam vîrießiem saliekt labås rokas plaukstas locîtavu (sievie-
tém – kreisås rokas plaukstas locîtavu) un, pagrieΩot plaukstu uz
iekßu, virzît roku lîdz védera lejasda¬ai. Sasniedzot védera lejas-
da¬u, plaukstai jåbüt pavérstai uz augßu. Tajå paßå laikå vîrießiem
pagriezt kreiso roku (sievietém – labo roku) un, ce¬ot augßup,
virzît to uz zodu. Kad roka nonåkusi vienå lîmenî ar plecu, plauk-
stai jåbüt pavérstai uz leju. Sasniedzot pareizo pozîciju, apakßdel-
mam un rokai jåatrodas horizontålå ståvoklî. Abu plaukstu vidus-
punkti pavérsti viens pret otru. Saglabå ßo pozîciju (att.5–13).
Pastiprinåßanas pozîcija jåsaglabå ilgu laiku, bet tu vari to saglabåt,
cik ilgi spéj. 
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Péc tam augßéjo roku, it kå zîméjot pusapli, virzît uz priekßu un
uz leju, lîdz védera lejasda¬ai. Tajå paßå laikå celt apakßéjo roku
augßup, pagrieΩot plaukstu uz leju. Kad roka nonåkusi lîdz zodam,
roka un pleci atrodas vienå lîmenî. Abu plaukstu viduspunkti pa-
vérsti viens pret otru. Saglabå ßo pozîciju (att.5–14). Jo ilgåk ßî
pozîcija tiek izturéta, jo labåk.

Pilnveidoßanås miera ståvoklî (Dzjingun sjiuliañ). Såkt no
iepriekßéjås pozîcijas. Augßéjo roku, it kå zîméjot pusapli, virzît
uz priekßu un nolaist to lîdz védera lejasda¬ai. Salikt rokas dzjejiñ
(att.5–15). Ieiet miera ståvok¬a pilnveidoßanå. Ieslîgt meditåcijå,
taçu Galvenajå apziñå (DΩujißi) jåpatur skaidra doma par to, ka tu
izpildi vingrinåjumu. Jo ilgåk tu sédi, jo labåk – sédi tik ilgi, cik
spéj.

Nosléguma pozîcija. Salikt rokas heßi un iziet no meditåcijas
(att.5–16). Atbrîvot kåjas no sakrustotås pozîcijas.
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3. SADAÒA

Vingrinåjumu kustîbu mehånika un principi

1. Pirmais vingrinåjums

Pirmais vingrinåjums saucas “Buda izstiepj tükstoß rokas”. Kå
par to liecina tå nosaukums, tükstoß roku Buda vai tükstoß roku
Bodhisatva Guañjiñ izstiepj savas rokas. Protams, més nevaram iz-
pildît tükstoß kustîbas – tu nespési tås visas atceréties, un to izpil-
dîßana tevi nogurdinås. Lai izteiktu ßo domu, vingrinåjumå més iz-
mantojam astoñas vienkårßas pamata kustîbas. Lai gan tås ir pavisam
vienkårßas, ßîs astoñas kustîbas spéj atvért simtiem ener©étisko
kanålu tîklu müsu ˚ermenî. Òaujiet man jums paskaidrot, kådé¬
més sakåm, ka jau no paßa såkuma müsu prakse aizsåkas ¬oti
augstå lîmenî. Tas ir tådé¬, ka més neatveram vienu vai divus
ener©étisko kanålu tîklus – Ûeñ un Du ener©étisko kanålu tîklus
vai astoñus Ekstra ener©étisko kanålu tîklus. Toties més atveram
visus ener©étiskos kanålus, un visi tie jau no paßa såkuma cirkulé
vienlaicîgi. Tådéjådi més uzreiz såkam praktizét ¬oti augstå lîmenî.

Izpildot ßo vingrinåjumu, ˚ermenis jåizstiepj un jåatbrîvo. Roku
un kåju kustîbåm jåbüt labi saskañotåm. Izstiepjoties, nospriegojot
un atslåbinot, tås vietas ˚ermenî, kur ener©ija nosprostojusies, tiek
atbrîvotas. Protams, kustîbas nedos nekådu efektu, ja es nebüßu
ievietojis tavå ˚ermenî mehånismu komplektu. Izstiepjoties viss
˚ermenis pakåpeniski maksimåli izstiepjas lîdz pat tådai pakåpei,
ka tev ß˚iet, tu tiec saß˚elts divås da¬ås. ermenis tiek izstiepts tå,
it kå tas k¬ütu ¬oti garß un liels. Domu spéks netiek pielietots. Péc
maksimålas izstiepßanas, ˚ermenis krasi tiek atbrîvots – tiklîdz
stiepßanås sasniegusi galéjo punktu, ˚ermenis tülît jåatbrîvo. Íî
kustîba rada tådu paßu efektu kå ar gaisu pildîta ådas soma –
saspieΩot somu ar roku, gaiss no tås izplüst; noñemot roku no
somas, gaiss lîdz ar jaunu ener©iju atkal ieplüst somå. Íå mehånis-
ma darbîbas rezultåtå nosprostotås vietas ˚ermenî tiek atvértas.

120



Stiepjot ˚ermeni, pédas ar spéku tiek spiestas uz leju un galva
stiepta uz augßu, it kå izstiepjot visus ener©étisko kanålu tîklus
˚ermenî, lîdz tie atveras; tad ˚ermenis tiek krasi atbrîvots – péc
stiepßanås ˚ermenis krasi jåatbrîvo. Péc ßådu kustîbu izpildîßanas
˚ermenis nekavéjoties atveras. Protams, mums jåuzståda tavå ˚er-
menî arî visdaΩådåkie mehånismi. Stiepjot rokas, tås pakåpeniski
un spécîgi jåstiepj lîdz pat galéjam punktam. Dao sistémå måca, kå
ener©ija cirkulé pa trim jiñ un trim jan ener©étisko kanålu tîkliem.
Patiesîbå rokås ir ne tikai trîs jiñ un trîs jan ener©étisko kanålu
tîkli, bet gan simtiem krustu–ß˚érsu izvietotu ener©étisko kanålu
tîklu. Tie visi ir jåatbrîvo no nosprostojumiem un stiepjot jåatver.
Més jau no paßa prakses såkuma atveram visus ener©étisko kanålu
tîklus. Parastås pilnveidoßanås praksés, izñemot tås, kurås praktizé
cji, tiek pielietota metode, kad simtiem ener©étisko kanålu tîklu
tiek iekustinåti, vispirms atverot vienu ener©étisko kanålu. Lai at-
vértu visus ener©étisko kanålu tîklus, pielietojot ßîs metodes, ne-
piecießams ilgs laiks – neskaitåmi gadi. Müsu prakses mér˚is ir jau
paßå såkumå atvért visus ener©étisko kanålu tîklus, un tådéjådi més
såkam praktizét jau ¬oti augstå lîmenî. Katram no jums tas paßos
pamatos jåizprot.

Tålåk es runåßu par ståjas pozîciju. Nepiecießams ståvét atbrî-
voti, kåjas plecu platumå. Pédåm nav jåbüt novietotåm paraléli, jo
més ßeit neizmantojam neko no kauju måkslåm. Daudzås vingri-
nåjumu praksés tiek izmantota “jåtnieka” ståja no kauju måkslåm.
Tå kå Budas sistéma runå par visu dzîvo bütñu glåbßanu, tavåm
pédåm nav vienmér jåbüt pavérståm uz iekßu. Ce¬i un gurni atbrî-
voti, ce¬us nedaudz ieliekt. Kad ce¬i ir nedaudz ieliekti, ener©é-
tisko kanålu tîkli ir atvérti; kad cilvéks ståv, taisni izsléjies, ener-
©étisko kanålu tîkli ˚ermenî ir saspiesti un noblo˚éti. ermenis
tiek turéts taisni un atbrîvoti. Tev pilnîgi jåatbrîvojas no iekßpuses
uz åru, tomér nek¬üstot ¬enganam. Galva jåtur taisni.

Izpildot ßos piecus vingrinåjumus, acis ir aizvértas, taçu, måco-
ties vingrinåjumu kustîbas, tev jåtur acis va¬å, lai redzétu, vai tavas
kustîbas ir pareizas. Vélåk, kad büsi iemåcîjies kustîbas un izpildîsi

121



tås patståvîgi, vingrinåjumi jåpilda ar aizvértåm acîm. Méles gals
skar auksléjas, starp apakßéjiem un augßéjiem zobiem tiek atståta
sprauga, lüpas noslégtas. Kådé¬ mélei jåskaras pie auksléjåm? Kå
zinåms, îstenas prakses laikå cirkulé ne tikai virspuséjais Debesu
loks, bet arî visi ener©étisko kanålu tîkli, kuri vertikåli un horizon-
tåli ß˚érso ˚ermeni. Turklåt paståv ne tikai virspuséji ener©étisko
kanålu tîkli, bet arî ener©étisko kanålu tîkli iekßéjos orgånos un
atstarpés starp iekßéjiem orgåniem. Mutes dobums ir tukßs, tådé¬,
mélei pieskaroties pie auksléjåm, izveidojas tiltiñß, pa kuru cirku-
léjot ener©ijai, tås plüsma pastiprinås un dod iespéju, ener©ijai ritot
pa méli, izveidot apli. Noslégtås lüpas veido åréjo tiltu, kas ¬auj
cirkulét åréjai ener©ijai. Kådé¬ més atståjam spraugu starp augßéjiem
un apakßéjiem zobiem? Tas tådé¬, ka, ja vingrinåjuma izpildes laikå
tavi zobi büs sakosti, ener©ija cirkuléjot liks tiem sakosties aizvien
cießåk un cießåk. Tå ˚ermeña da¬a, kura ir saspringta, netiks pilnîbå
pårveidota. Katra ˚ermeña da¬a, kas netiks atbrîvota, galu galå tiks
izslégta no pårveidoßanas un attîstîbas procesa. Ja starp zobiem
tiks atståta sprauga, tad gan augßéjais, gan apakßéjais Ωoklis büs
atbrîvots. Tådas ir pamatprasîbas, izpildot ßî vingrinåjuma kustîbas.
Íajå vingrinåjumå ietvertas arî trîs pårejas kustîbas, kuras vélåk
atkårtosies arî citos vingrinåjumos. Es vélétos tås ßeit izskaidrot.

Lianßou heßi (sak¬aut rokas pret krütîm). Izpildot heßi, apakß-
delmi veido taisnu lîniju, elkoñi piepacelti, tådéjådi atbrîvojot pa-
duses. Ja paduses ir cießi saspiestas, ener©étiskie kanåli tajås pil-
nîgi noblo˚éjas. Pirkstu gali nepace¬as lîdz sejas lîmenim, bet no-
vietojas pret krütîm, neatbalstoties pret ˚ermeni. Starp plaukståm
ir tukßa telpa. Plaukstu pamatnes, cik vien iespéjams, cießi jåsa-
k¬auj. Katram nepiecießams iegaumét ßo pozîciju, jo tå atkårtosies
daudzas reizes.

Diekou sjaofu (roku salikßana védera lejasda¬as priekßå). Elkoñi
piepacelti. Vingrinåjuma laikå elkoñi jåtur uz åru. Més uzsveram, ka
tam ir savs iemesls: ja paduses nebüs atvértas, ener©ija tiks blo˚éta
un nespés brîvi plüst. Izpildot ßo pozîciju, vîrießiem kreiså roka ir
iekßpusé, sievietém – labå roka ir iekßpusé. Rokas nepieskaras
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viena otrai – starp tåm tiek ieturéta plaukstas biezuma atstarpe.
Divu plaukstu biezuma atstarpe tiek ieturéta starp iekßéjo roku un
˚ermeni, ne¬aujot rokai skart ˚ermeni. Kådé¬ tå? Kå zinåms, pa-
ståv daudz iekßéjo un åréjo kanålu. Müsu praksé més pa¬aujamies
uz to, ka tos atvérs Faluñ, jo îpaßi Laogun52 punktu rokås. Patiesîbå
Laogun punkts ir lauks, kas paståv ne tikai müsu fiziskajå ˚ermenî,
bet arî visås müsu ˚ermeña eksistences formås citås dimensijås.
Íis lauks ir ¬oti liels, tas pat pårsniedz fiziskå ˚ermeña roku virs-
pusi. Katrs no ßiem laukiem ir jåatver, un més pa¬aujamies uz to,
ka Faluñ to paveiks. Rokas tiek turétas atstatu viena no otras, jo
tajås – abås rokås – grieΩas Faluñ. Kad rokas vingrinåjuma nobei-
gumå pårsedzas védera lejasda¬as priekßå, ener©ija tajås ir ¬oti spé-
cîga. Cits Diekou sjaofu mér˚is ir pastiprinåt Faluñ védera lejas-
da¬å un Dañtiañ lauku. Òoti daudzas lietas – vairåk nekå desmit
tükstoßi – attîstås ßajå laukå. 

Vél cita pozîcija tiek saukta par Dzje dinjiñ. Més to saîsinåti sau-
cam par dzjejiñ (roku savienoßana). Aplükosim roku savienoßanu –
to nevar darît pavirßi. Èkß˚i tiek turéti pacelti, veidojot ovålu. Pirksti
viegli sak¬auti, virséjås rokas pirksti novietoti iedobés starp apak-
ßéjås rokas pirkstiem. Tießi tå tam jåbüt. Savienojot rokas, vîrie-
ßiem virspusé jåatrodas kreisajai rokai, sievietém – labajai rokai.
Kådé¬ tå? Tådé¬, ka vîrießiem ir tîra jan ˚ermenis, bet sievietém –
tîra jiñ ˚ermenis. Lai sasniegtu lîdzsvaru starp jiñ un jan, vîrießiem
jåapslåpé jan un jå¬auj izpausties jiñ, kamér sievietém jåapslåpé jiñ
un jå¬auj izpausties jan. Tådé¬ daΩas no kustîbåm vîrießiem un
sievietém ir atß˚irîgas. Savienojot rokas, elkoñi ir piepacelti – tos
nepiecießams vérst uz åru. Kå jüs varbüt zinåt, Dañtiañ centrs atro-
das divu pirkstu platuma attålumå zem nabas. Tas ir arî müsu Faluñ
centrs. Tådé¬ savienotåm rokåm jåatrodas nedaudz zemåk, lai turétu
Faluñ. Kad tiek atbrîvots ˚ermenis, daΩi cilvéki atbrîvo rokas, taçu
neatbrîvo kåjas. Kåjas un rokas saskañoti un vienlaicîgi jåatbrîvo
un jåizstiepj. 
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2. Otrais vingrinåjums

Otrais vingrinåjums saucas Faluñ ståjas pozîcija. Tå kustîbas ir
¬oti vienkårßas. Vingrinåjums saståv tikai no çetråm Rata turéßanas
pozîcijåm, kuras ir viegli apgüstamas. Neskatoties uz to, ßis vin-
grinåjums ir samérå grüts un sasniedz lielu intensitåti. Kas tajå
grüts? Visos ståjas pozîcijas vingrinåjumos nepiecießams ilgu laiku
ståvét mierå. Kad rokas ilgi tiek turétas uz augßu, tås såk såpét.
Tådé¬ ßis vingrinåjums nav viegls. Poza ståjas pozîcijå ir tåda pati
kå pirmajå vingrojumå, taçu nav jåstiepjas, cilvékam vienkårßi
jåståv ar atbrîvotu ˚ermeni. Visas çetras pamata pozîcijas saståv
no Rata turéßanas. Lai gan ir tikai çetras vienkårßas pamata kus-
tîbas – ßî ir pilnveidoßanås péc Dafa, tåpéc nevar büt tå, ka katra
atseviß˚a kustîba pilnveido tikai vienu atseviß˚u pårdabisku spéju
vai kaut ko mazsvarîgu; katra atseviß˚a kustîba ietver daudzas
lietas. Ja katras atseviß˚as lietas pilnveidoßanai bütu nepiecießama
viena kustîba, tad pilnveidoties nebütu iespéjams. Sacîßu tev, ka
lietas, kas uzstådîtas tava védera lejasda¬å un lietas, kas attîstås
müsu pilnveidoßanås gaitå, ir neskaitåmas, to ir simtiem tükstoßi.
Ja tu izmantosi vienu atseviß˚u kustîbu, lai attîstîtu katru no tåm,
iedomåjies tikai – büs jåiesaista simtiem tükstoßu kustîbu, tu visas
dienas laikå nespési tås izpildît. Tu nogurdinåsi sevi un varbüt pat
nespési tås visas atceréties.

Ir teiciens: “DiΩens ce¬ß ir årkårtîgi vienkårßs un viegls.” Vingri-
nåjumi kontrolé visu pårveidoßanas procesu kopumå. Ir pat labåk,
ka pilnveidoßanås vingrinåjumos miera ståvoklî nav kustîbu.
Vienkårßas kustîbas vienlaicîgi arî kontrolé daudzu lietu pårvei-
doßanu plaßå mérogå. Jo vienkårßåkas kustîbas, jo iespéjami pilnî-
gåka ir pårveidoßana, jo ßîs kustîbas kontrolé itin visu plaßå mé-
rogå. Íajå vingrinåjumå ietvertas çetras Rata turéßanas pozîcijas.
Turot Ratu, starp rokåm var sajust liela Faluñ rotåciju. To spéj
sajust gandrîz katrs praktizétåjs. Izpildot Faluñ ståjas pozîciju,
neviens nedrîkst ßüpoties vai lékåt, it kå viña praksi kontrolétu
neß˚îstais gars (futi). Íüpoßanås un lékåßana nav nekas labs – tå
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nav praktizéßana. Vai esi kådreiz redzéjis Budu, Dao vai Dievu
tamlîdzîgi lékåjot vai ßüpojoties? Neviens no viñiem tå nedara.

3. Treßais vingrinåjums

Treßais vingrinåjums saucas Iespießanås divos galéjos polos.
Arî ßis vingrinåjums ir ¬oti vienkårßs. Kå liecina tå nosaukums,
ßajå vingrinåjumå ener©ija tiek raidîta uz diviem Visuma galéjiem
poliem. Cik tålu atrodas ßie bezgalîgå Visuma galéjie poli? Tas
pårsniedz tavu iztéli, un vingrinåjumå nav jåiesaista domu darbîba.
Més izpildåm vingrinåjumus saskañå ar mehånismiem. Tådéjådi
tavas rokas kustas lîdz ar mehånismiem, kurus esmu uzstådîjis
tavå ˚ermenî. Arî pirmajam vingrinåjumam ir ßåda veida mehå-
nismi. Pirmajå dienå es par to neminéju, jo tev nav jåtiecas péc ßîm
izjütåm, pirms neesi iepazinies ar kustîbåm. Es raizéjos, ka tu ne-
spési tås visas atceréties. Patiesîbå tu atklåsi, ka, stiepjot un atbrî-
vojot rokas, tås automåtiski atgrieΩas savås vietås. Tas saistîts ar
mehånismiem, kas uzstådîti tavå ˚ermenî, un Dao sistémå tos sauc
par “slîdoßo roku mehånismiem”. Pabeidzot vienu kustîbu, tu ievé-
rosi, ka tavas rokas automåtiski izslîd, lai izpildîtu nåkamo kus-
tîbu. Kad tu jau büsi ilgåku laiku pilnveidojies, ßî izjüta pakåpeniski
k¬üs aizvien nepårprotamåka. Péc tam, kad es tev tos büßu ievieto-
jis, visi ßie mehånismi automåtiski såks darboties. Patiesîbå pat
tad, kad tu neizpildi vingrinåjumus, Faluñ mehånismu darbîbas
vadîbå gun pilnveido tevi. Arî sekojoßajiem vingrinåjumiem ir
savi mehånismi. Ståja ßajå vingrinåjumå ir tåda pati kå Faluñ stå-
jas pozîcijå. Íeit nav stiepßanås, ir tikai jåståv ar atbrîvotu ˚er-
meni. Ir divu veidu roku kustîbas. Viena no tåm ir uz augßu – uz
leju slîdéßanas kustîba ar vienu roku, tas ir, viena roka slîd uz
augßu, kamér otra roka slîd uz leju, tad rokas maina pozîcijas.
Viena uz augßu – uz leju kustîba ar katru roku tiek skaitîta kå viena
reize, kustîba atkårtojas pavisam 9 reizes. Péc tam, kad ir izpildî-
tas astoñas ar pusi reizes, apakßéjå roka ce¬as uz augßu, un såkam
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izpildît uz augßu – uz leju slîdéßanas kustîbas ar abåm rokåm. Arî
tås tiek izpildîtas 9 reizes. Vélåk, ja tu vélies vairåkas reizes atkår-
tot un palielinåt vingrinåjuma apjomu, tu vari tås izpildît 18 reizes –
ßim skaitlim jådalås ar 9. Tas ir tådé¬, ka mehånisms mainîsies péc
9 reizém; tas ir nostiprinåts uz 9 reizém. Turpmåk, izpildot vingri-
nåjumus, tu nevari vienmér skaitît lîdzi. Kad mehånismi k¬üs ¬oti
spécîgi, tie péc 9 reizém paßi no sevis pabeigs kustîbas. Rokas
paßas sak¬ausies, jo mehånismi mainås automåtiski. Tev pat nav
jåskaita 9 reizes, kad büs izpildîtas 9 slîdéßanas kustîbas, garan-
téju, ka tavas rokas paßas virzîsies, lai grieztu Faluñ. Turpmåk tev
nav vienmér jåskaita lîdzi, jo vingrinåjumi jåizpilda bez nodoma.
Ja tev ir nolüks, tad tå ir pie˚erßanås. Augsta lîmeña pilnveido-
ßanås praksé netiek pielietota domu darbîba – tå norisinås pilnîgi
bez nolüka. Protams, ir cilvéki, kuri apgalvo, ka kustîbu izpilde jau
pati par sevi satur nodomu. Tå ir nepareiza izpratne. Ja més sakåm,
ka kustîbas satur nolüku, kå tad ir ar Budu izpildîtajåm mudråm
vai roku savienoßanu un meditåciju, kuru izpilda Dzen budistu
müki un müki temp¬os? Vai tad apgalvojums, ka viñiem ir apzinåts
nodoms, attiecas uz to, cik daudz kustîbu un mudru tiek izpildîtas?
Vai tad kustîbu skaits nosaka to, vai cilvéks dara ar nodomu, vai
bez tå? Vai tad tå ir pie˚erßanås, ja tiek izmantotas daudzas kus-
tîbas, un nav pie˚erßanås, ja tiek izmantotas tikai daΩas kustîbas?
Svarîgs nav kustîbu skaits, bet drîzåk gan, vai cilvéka dvéselé ir
pie˚erßanås, un vai ir kas tåds, ko viñß nespéj atståt. Svarîga ir ap-
ziña. Més izpildåm vingrinåjumus pa mehånismiem un pakåpe-
niski atmetam müsu ar nolüku virzîto domåßanu, sasniedzot stå-
vokli, kurå netiek izmantota domu darbîba.

Izpildot uz augßu – uz leju slîdoßås roku kustîbas, müsu ˚erme-
nis tiek îpaßi pårveidots. Pa to laiku kanåli müsu galvvidü tiks
atvérti, ßis process daΩviet pazîstams kå Galvvidus atvérßana. Arî
ejas pédås tiks atvértas. Íîs ejas ir vairåk nekå tikai Juncjuañ53

punkts, kurß pats par sevi patiesîbå ir lauks. Tå kå cilvéka ˚erme-
nim ir daΩådas eksistences formas citås dimensijås, praktizéjot tavi
˚ermeñi paplaßinåsies un tava gun apjoms k¬üs lielåks un lielåks,
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lîdz tavi ˚ermeñi citås dimensijås pårsniegs tavus cilvéka ˚ermeña
apmérus. 

Cilvékam, izpildot vingrinåjumus, galvas virspusé notiek Galv-
vidus atvérßanås. Galvvidus atvérßanås, par kuru runåjam més,
nav tåda pati kå tantrismå. Tantrismå ßî atvérßana nozîmé Baihui
punkta atvérßanu un “laimes salmiña” ievietoßanu tajå. Tå ir piln-
veidoßanås metode, kuru måca tantrismå. Müsu Galvvidus atvér-
ßana ir citåda. Tå nozîmé izveidot saikni starp Visumu un müsu
smadzeném. Ir zinåms, ka pilnveidoßanås budismå arî ietver sevî
Galvvidus atvérßanu, bet reti kurß par to zina. DaΩås pilnveido-
ßanås praksés tiek uzskatîts par sasniegumu, ja galvvidü izdodas
atvért kaut vai spraugu. Patiesîbå vél tåls ce¬ß priekßå. Cik tad
lielam jåbüt galvvidus atvérumam? Cilvéka galvaskausam jåbüt
pilnîbå atvértam, un turpmåk tas vienmér atradîsies automåtiskas
atvérßanås – aizvérßanås ståvoklî. Cilvéka smadzenes veidos notu-
rîgu saiti ar plaßo Visumu. Íåds ståvoklis büs îstena Galvvidus
atvérßana. Protams, tas neattiecas uz galvaskausu ßajå dimensijå –
tas bütu påråk baisi. Íeit domåts galvaskauss citos izplatîjumos. 

Arî ßis vingrinåjums ir ¬oti viegli izpildåms. Prasîbas ståjas
pozîcijai ir tådas paßas kå iepriekßéjos divos vingrinåjumos, tomér
bez stiepßanås, kå tas ir pirmajå vingrojumå. Turpmåkajos vin-
grinåjumos nav stiepßanås. Cilvékam jåståv atbrîvoti, ßåda poza
nemainîgi jåsaglabå. Izpildot roku slîdéßanu uz augßu – uz leju,
katram jåbüt pårliecinåtam, ka viña rokas virzås pa mehånismiem.
Arî pirmajå vingrinåjumå tavas rokas patiesîbå slîd pa mehånismiem.
Beidzot ˚ermeña izstiepßanu un atbrîvoßanu, tavas rokas automå-
tiski ieslîd heßi pozîcijå. Íådus mehånismus més uzstådåm tavå
˚ermenî. Més izpildåm vingrinåjumus pa mehånismiem, tådéjådi
tos nostiprinot. Tev nav nekådas nepiecießamîbas paßam pilnveidot
gun, ßo lomu uzñemas mehånismi. Tu izpildi vingrinåjumus, lai pa-
stiprinåtu mehånismus. Tu sajutîsi to klåtbütni, ja izpratîsi ßå jautå-
juma bütîbu un pareizi izpildîsi kustîbas. Atstarpe starp rokåm un
˚ermeni nav lielåka par 10 cm. Rokåm jåatrodas ßådå attålumå, lai
sajustu mehånismu eksistenci. DaΩi cilvéki nekad nejüt mehånismu
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esamîbu, jo tie nespéj pilnîbå atbrîvoties. Laika gaitå, izpildot vin-
grinåjumus, tu lénåm såksi tos sajust. Vingrinåjuma izpildes laikå
nav ar nodomu jåce¬ cji uz augßu, ne arî jådomå par to, kå ieliet cji
vai kå spiest to uz iekßu. Plaukstas visu laiku pavérstas pret
˚ermeni. Ir viena lieta, kurai gribu pievérst uzmanîbu: daΩi cilvéki
virza rokas tuvu ˚ermenim, taçu tad, kad rokas nonåk sejas lîmenî,
tie atvirza rokas tålåk, baidoties, ka tås pieskarsies sejai. Tas ne-
darbosies, ja rokas atradîsies påråk tålu no sejas. Tavåm rokåm jå-
slîd uz augßu – uz leju tuvu sejai un ˚ermenim, taçu tåm nav jåbüt
tik tuvu, lai skartos pie ap©érba. Íî svarîgå prasîba katram jåie-
véro. Ja tavas kustîbas ir pareizas, tad, izpildot uz augßu – uz leju
slîdoßås kustîbas ar katru roku atseviß˚i, rokai slîdot uz augßu,
plauksta vienmér büs vérsta uz iekßu. 

Tomér, izpildot uz augßu – uz leju slîdoßås kustîbas ar katru roku
atseviß˚i, uzmanîba jåpievérß ne tikai augßupejoßai rokai. Tå kå uz
augßu – uz leju slîdoßås kustîbas notiek vienlaicîgi, arî uz leju slî-
doßå roka ieñem savu pozîciju. Virzoties gar krütîm, rokas nepår-
sedzas, jo tådéjådi mehånismi tiktu bojåti. Rokas jåtur atseviß˚i,
katra roka virzås tikai pa savu ˚ermeña pusi. Rokas ir iztaisnotas,
taçu tas nenozîmé, ka tås ir saspringtas. Gan rokåm, gan ˚ermenim
jåbüt atbrîvotiem, taçu rokåm jåbüt iztaisnotåm. Tå kå rokas slîd
pa mehånismiem, tu sajutîsi, ka mehånismi un spéks liek taviem
pirkstiem slîdét augßup. Izpildot uz augßu – uz leju slîdoßås kus-
tîbas ar abåm rokåm, rokas var nedaudz pavért, taçu attålums starp
tåm nedrîkst büt påråk liels, jo ener©ija virzås augßup. Pievérsiet
tam îpaßu uzmanîbu, izpildot uz augßu – uz leju slîdoßås kustîbas
ar abåm rokåm. DaΩi cilvéki, iespéjams, agråk bija pieradußi “ie-
smelt cji un ieliet to caur galvvidu”. Virzot rokas uz leju, viñi vien-
mér tur plaukstas pavérstas uz leju, bet ce¬ot rokas augßup – plauk-
stas vérstas uz augßu. Tå nav pareizi – plaukståm jåbüt vérståm pret
˚ermeni. Lai gan kustîbas tiek sauktas par slîdéßanu uz augßu –
uz leju, patiesîbå to veic tevî uzstådîtie mehånismi – ßo funkciju
uzñemas tießi ßie mehånismi. Domu darbîba netiek pielietota. Ne-
vienå no pieciem vingrinåjumiem netiek izmantota domu darbîba.
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Vél – attiecîbå uz treßo vingrinåjumu – pirms izpildît vingrojumu,
iedomåjies sevi par tukßu cilindru vai diviem tukßiem cilindriem.
Tas jådara tådé¬, lai, pievienojot ßo domu, ener©ija varétu brîvi
plüst. Tas ir galvenais iemesls. Plaukstas atrodas lotosa pozîcijå.

Tagad runåßu par Faluñ grießanu ar rokåm. Kå tas jågrieΩ?
Kådé¬ mums jågrieΩ Faluñ? Müsu vingrinåjumos atbrîvotå ener-
©ija aizce¬o neiedomåjami tålu, sasniedzot divus Visuma galéjos
polus, taçu domu darbîba netiek pielietota. Tas nav tå kå parasta-
jås praksés, kurås jau zinåmå “jan ievåkßana no debesîm un jiñ
ievåkßana no zemes” aprobeΩojas ar Zemes ietvariem. Müsu
vingrinåjums dod iespéju ener©ijai iespiesties zemé un sasniegt
Visuma galéjos polus. Tavs pråts nav spéjîgs iztéloties, cik bez-
galîgi un tåli ir Visuma galéjie poli – tas ir vienkårßi neaptverami.
Pat ja tev tiks dota vesela diena, lai to iztélotos, tu tomér nespési
aptvert, cik tas liels vai kur ir Visuma robeΩa. Pat ja tu domås pil-
nîbå ¬ausies savas fantåzijas varai, tu nespési rast atbildi, un péc
kåda laika tas tevi nogurdinås. Èstena pilnveidoßanås prakse nori-
sinås bez nodoma, nav nepiecießams pielietot domu darbîbu. Tev
nav jåraizéjas par vingrinåjumu izpildi – kustîbas virzås pa mehå-
nismiem. Ío funkciju uzñemsies mani mehånismi. Lüdzu, ievérot
sekojoßo: tå kå vingrinåjumu izpildes laikå ener©ija izstarojas ¬oti
tålu, mums vingrinåjuma beigås jågrieΩ Faluñ ar rokåm, lai, ie-
grieΩot to, vienå mirklî atgrieztu ener©iju ˚ermenî. Büs pietiekami,
ja Faluñ tiks griezts çetras reizes. Ja tu griezîsi vairåk nekå çetras
reizes, tavs véders uzpütîsies. Faluñ tiek griezts pulksteña rådîtåja
virzienå. GrieΩot Faluñ, rokas nesniedzas tålåk par ˚ermeña robe-
Ωåm, jo tad tas tiek griezts påråk plaßi. Punkts, kurß atrodas divu
pirkstu platuma attålumå zem nabas, izmantojams par ass centru.
Elkoñiem jåbüt piepaceltiem, rokas un apakßdelmi jåtur taisni. Kad
jüs tikko såkat izpildît vingrinåjumus, kustîbas nepiecießams iz-
pildît pareizi, citådi mehånismi deformésies.
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4. Ceturtais vingrinåjums

Ceturtais vingrinåjums saucas Faluñ Debesu loks. Més ßeit
izmantojam gan Budas sistémas, gan Dao sistémas jédzienus54, lai
katram tas bütu saprotams. Agråk ßo vingrinåjumu sauca par DiΩå
Faluñ grießanu. Íis vingrinåjums nedaudz atgådina Dao sistémas
Lielo Debesu loku, bet müsu prasîbas ir atß˚irîgas. Jau pirmå vin-
grinåjuma laikå visiem ener©étisko kanålu tîkliem jåbüt atvértiem,
lai ceturtå vingrinåjuma laikå tie visi vienlaicîgi atrastos kustîbå.
Ener©étisko kanålu tîkli izvietoti kå cilvéka ˚ermeña virspusé, tå
arî tå dzi¬umå, katrå ˚ermeña lîmenî un tajå skaitå starp iekßéjiem
orgåniem. Kå tad müsu praksé virzås ener©ija? Més prasåm, lai
visi ener©étisko kanålu tîkli cilvéka ˚ermenî uzsåktu vienlaicîgu
kustîbu, nevis lai panåktu tikai viena vai divu ener©étisko kanålu
tîklu vai astoñu Ekstra ener©étisko kanålu tîklu grießanos.
Ener©ijas plüsma tådéjådi ir samérå spécîga. Ja cilvéka mugura un
priekßéjå da¬a patießåm var tikt iedalîta jiñ un jan pusés, tad attie-
cîgi, kad katrå pusé ener©ija ir kustîbå, tas nozîmé, ka visas ˚er-
meña puses ener©ija atrodas kustîbå. Tiklîdz tu såc praktizét Faluñ
Dafa, no tå paßa brîΩa tev jåatsakås no jebkådas domas izman-
toßanas, lai vadîtu Debesu loku, jo müsu praksé visi ener©étisko
kanålu tîkli ir atvérti un atrodas vienlaicîgå kustîbå. Kustîbas ir
pavisam vienkårßas, un ståjas pozîcija ir tåda pati kå iepriekßéjå
vingrinåjumå, izñemot ieliekßanos viduklî. Arî ßeit kustîbåm jåiet
pa mehånismu. Íådi mehånismi paståv arî visos iepriekßéjos vin-
grinåjumos, un kustîbåm atkal jåiet pa mehånismu. Mehånismi,
kurus esmu uzstådîjis tava ˚ermeña årpusé ßim konkrétajam vingri-
nåjumam, nav parasti, tie ir vesels mehånismu lîmenis, kas liek
kustéties visiem ener©étisko kanålu tîkliem ˚ermenî. Tie iekus-
tinås visus tava ˚ermeña ener©étisko kanålu tîklus nepårtrauktå
rotåcijå – rotåcijå, kas neapståsies pat tad, kad tu neizpildîsi vin-
grinåjumus. Noteiktå laikå tie griezîsies arî pretéjå virzienå.
Mehånismi griezîsies abos virzienos; tev nav nepiecießams pie tå
îpaßi piestrådåt. Tev vienkårßi jåseko mehånismiem, kå esam tev
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måcîjußi, un jåatbrîvojas no jebkådas domu darbîbas. Íis lielais
ener©étisko kanålu tîkla lîmenis vadîs tevi lîdz vingrinåjuma no-
beigumam. 

Izpildot Debesu loka vingrinåjumu, visa ˚ermeña ener©ijai jåat-
rodas kustîbå. Citiem vårdiem sakot, ja viss cilvéka ˚ermenis pa-
tießåm iedalås jiñ un jan pusés, tad ener©ija virzås no jiñ puses uz
jan pusi, no ˚ermeña iekßpuses uz ˚ermeña årpusi, uz priekßu un
atpaka¬, un simtiem tükstoßi ener©étisko kanålu tîklu grieΩas vien-
laicîgi. Tiem no jums, kas agråk nodarbojås ar citiem Debesu lo-
kiem un izmantoja daΩåda veida domu darbîbu, vai kuriem bija
daΩådas domas par Debesu loku, praktizéjot müsu Faluñ Dafa, no
tå visa jåatbrîvojas. Íîs jüsu iepriekß praktizétås lietas ir tik neno-
zîmîgas. Ir vienkårßi maziedarbîgi, ja tikai viens vai divi meridiåni
atrodas kustîbå, jo tad attîstîba büs påråk léna. Ir zinåms, ka cilvéka
˚ermeña virspusé eksisté meridiåni. Patiesîbå meridiåni krustojas
vertikåli un horizontåli viså ˚ermenî, gluΩi kå asinsvadi, un to blî-
vums ir pat augståks nekå asinsvadiem. Tie eksisté cilvéka
˚ermeña lîmeños daΩådås dimensijås – no ˚ermeña virskårtas lîdz
pat ˚ermeñiem dzi¬ås dimensijås, kå arî starp iekßéjiem orgåniem.
Ja cilvéka ˚ermenis patießåm dalås divås da¬ås – jiñ un jan – tad
jåpanåk, ka izpildot vingrinåjumus, vienlaicîgi såk cirkulét visa
priekßéjå vai aizmuguréjå puse – tie vairs nav tikai viens vai divi
meridiåni. Attiecîbå uz tiem no jums, kas agråk nodarbojås ar
Debesu lokiem no citåm praksém, – ja viñi turpinås pielietot domu
darbîbu, izpildot müsu vingrinåjumus, tad pazudinås savu praksi.
Tev jåatmet jebkådas domas, kuras tu izmantoji agråk. Pat ja tavs
iepriekßéjais Debesu loks bija atvérts, tas vél neko nenozîmé. Més
jau esam to tålu apsteigußi, jo müsu praksé visi ener©étisko kanålu
tîkli jau no paßa såkuma atrodas kustîbå. Ståjas pozîcija neatß˚iras
no iepriekßéjiem vingrinåjumiem, izñemot ieliekßanos viduklî.
Müsu prasîba ir, lai vingrinåjuma izpildes laikå rokas virzîtos pa
mehånismiem, gluΩi kå treßajå vingrinåjumå, kurå rokas slîd uz
augßu – uz leju lîdz ar mehånismiem. Íajå vingrinåjumå, izpildot
pilnu loku, jåseko mehånismiem. 
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Íå vingrinåjuma kustîbas jåatkårto deviñas reizes. Ja vélies iz-
pildît vairåk, vari izpildît astoñpadsmit reizes, galvenais, lai ßis
skaitlis dalîtos ar deviñi. Vélåk, kad büsi sasniedzis noteiktu lîmeni,
nebüs nepiecießams skaitît lîdzi. Kådé¬ tå? Tådé¬, ka atkårtota kus-
tîbu izpilde deviñas reizes fiksés mehånismus. Péc devîtås reizes
mehånismi gluΩi dabiski vadîs tavas rokas uz védera lejasda¬u, kur
tås pårsegs viena otru. Kad kådu laiku jau büsi izpildîjis vingrinå-
jumu, ßie mehånismi péc devîtås reizes automåtiski vadîs tavas
rokas uz védera lejasda¬u un pårsegs tås vienu otrai, tev nebüs ne-
piecießams vairs skaitît lîdzi. Protams, kad tu tikko esi såcis prak-
tizét, tev jåskaita lîdzi, jo mehånismi vél nav pietiekami spécîgi.

5. Piektais vingrinåjums

Piektais vingrinåjums saucas Dieviß˚o spéju pastiprinåßana.
Tas pieder pie augsta lîmeña pilnveidoßanås prakses, ar kuru es
pats agråk nodarbojos. Es to padarîju pieejamu plaßai publikai,
neveicot nekådas izmaiñas. Tå kå ilgåk man vairs nav laika… man
büs ¬oti grüti rast iespéju apmåcît tevi individuåli. Tagad es tev
iemåcîßu visu uzreiz, lai turpmåk tev bütu ce¬ß, pa kuru praktizét
uz augstiem lîmeñiem. Íî vingrinåjuma kustîbas nav sareΩ©îtas,
nebüt ne, jo diΩens ce¬ß ir vienkårßs un viegls – sareΩ©îtas kustîbas
ne vienmér ir labas. Neskatoties uz to, tas kontrolé neskaitåmu
daudzumu lietu evolüciju plaßå mérogå. Íis vingrinåjums ir sa-
mérå grüts un intensîvs, jo tev nåkas ilgu laiku sédét meditåcijå, lai
pilnîbå to izpildîtu. Íis vingrinåjums ir patståvîgs, lai to izpildîtu,
nav nepiecießams vispirms izpildît çetrus iepriekßéjos vingrinåju-
mus. Protams, visi müsu vingrinåjumi ir ¬oti érti. Ja tev ßodien nav
pietiekami daudz laika un tu vari izpildît tikai pirmo vingrinåjumu,
tad izpildi tikai pirmo. Tu vari pat izpildît vingrinåjumus jauktå
kårtîbå. Teiksim, ßodien tavs grafiks ir ¬oti noslogots, un tu vélies
izpildît tikai otro vingrinåjumu, tikai treßo vingrinåjumu vai tikai
ceturto vingrinåjumu – arî tå var darît. Ja tev laika ir vairåk, vari
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izpildît vairåk; ja tev laika mazåk, vari izpildît mazåk – vingrinå-
jumi ir ¬oti elastîgi. Tos izpildot, tu pastiprini mehånismus, ko
esmu tev uzstådîjis, un nostiprini savu Faluñ un Dañtiañ.

Müsu piektais vingrinåjums ir patståvîgs un saståv no trim da¬åm.
Pirmå da¬a saståv no mudras izpildes, kas paredzéta tava ˚ermeña
noreguléßanai. Kustîbas ir tikai nedaudzas, un tås ir pavisam
vienkårßas. Otrajå da¬å tiek pastiprinåts tavs dieviß˚ais spéks. Íeit
ir daΩas fiksétas pozîcijas, kuru izpildes laikå pårdabiskås spéjas
un dieviß˚ais spéks no ˚ermeña iekßienes tiek pårnests uz tavåm
rokåm, lai vingrinåjuma laikå to stiprinåtu. Lük, kådé¬ piektais
vingrinåjums tiek saukts par Dieviß˚o spéju pastiprinåßanu – tas
pastiprina cilvéka pårdabiskås spéjas. Nåkamå da¬a ir meditåcija
un iegrimßana dzi¬å miera ståvoklî Din55. Vingrinåjums saståv no
ßîm trim da¬åm.

Vispirms es paståstîßu par meditåciju. Meditåcijå paståv divi
kåju krustoßanas varianti; îstenå pilnveidoßanås praksé ir tikai
divi veidi, kå salikt kåjas. DaΩi cilvéki apgalvo, ka ir vairåk nekå divi
veidi: “Palükojieties uz praksi tantrismå – vai tad tur nav daudzi un
daΩådi veidi, kå salikt kåjas?” Òauj man paskaidrot, ka tie nav kåju
krustoßanas pañémieni, bet gan vingrinåjumu pozîcijas un kustîbas.
Èsteni kåju krustoßanas veidi ir tikai divi – viens saucas “vienkårßå
kåju sakrustoßana”, bet otrs – “dubultå kåju sakrustoßana”. 

Izskaidroßu “vienkårßås kåju sakrustoßanas” pozîciju. Íî pozîcija
var tikt pielietota tikai kå pagaidu pozîcija, kå palîglîdzeklis, kamér
tu vél nespéj veikt dubulto kåju sakrustoßanu. Vienkårßå kåju
sakrustoßana tiek veikta, uzliekot vienu kåju virspusé, otru atståjot
apakßå. Daudzi cilvéki vienkårßås kåju sakrustoßanas laikå sajüt
såpes potîté un ilgi nespéj izturét ßîs såpes. Pirms vél ir såkußas
såpét paßas kåjas, såpes potîté jau k¬uvußas nepanesamas. Såpes
potîté rimsies, ja varési pagriezt kåju ar pédu uz augßu. Protams,
lai gan es tev lieku ßådi izpildît vingrinåjumu, varbüt paßå såkumå
tu vél nespési to paveikt. Tev pakåpeniski pie tå jåstrådå. 

Par vienkårßo kåju sakrustoßanu paståv daudz daΩådu teoriju.
Dao sistémas praksés måca “vilkt uz iekßu, neizlaiΩot uz åru”, kas 
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nozîmé, ka ener©ija vienmér tiek vilkta uz iekßu un nekad netiek
izlaista laukå. Daoisti cenßas izvairîties no ener©ijas izkliedéßanås.
Kå viñi to panåk? Parasti viñi noslédz savus akupunktüras punktus.
BieΩi vien, sakrustojot kåjas, viñi noslédz vienas kåjas Juncjuañ53

punktu, paliekot to zem otras kåjas potîtes un pabåΩot otras kåjas
Juncjuañ punktu zem pretéjås kåjas augßstilba. Tåpat arî dzjejiñ
pozîcijå. Ar vienas rokas îkß˚i viñi nospieΩ otras rokas Laogun
punktu un ar otras rokas Laogun punktu pårsedz pretéjo roku,
kamér abas rokas nosedz védera lejasda¬u.

Kåju sakrustoßanå Faluñ Dafa ßådas prasîbas nav jåievéro. Visas
pilnveidoßanås prakses Budas sistémå – vienalga kådå pilnveido-
ßanås skolå – runå par visu dzîvo bütñu glåbßanu. Tådé¬ viñi ne-
baidås atdot ener©iju. Pat ja tava ener©ija tiek atdota un patéréta,
vélåk, prakses gaitå, tu pilnîgi noteikti vari to atkal papildinåt,
tådéjådi neko nezaudéjot. Tådé¬, ka tavs Sjiñsjin kritérijs jau sa-
sniedzis to lîmeni, tava ener©ija nezudîs. Bet, lai turpinåtu paaug-
stinåt savu lîmeni, tev jåiztur grütîbas. Íajå gadîjumå tava ener©ija
nekådi nezudîs. Més neuzståjam uz vienkårßo kåju sakrustoßanu,
jo patiesîbå més pieprasåm dubulto kåju sakrustoßanu, nevis
vienkårßo kåju sakrustoßanu. Tå kå ir cilvéki, kas vél nevar sakrus-
tot abas kåjas, es izmantoju ßo izdevîbu, lai nedaudz parunåtu par
vienkårßo kåju sakrustoßanas pozîciju. Ja tu vél nevari sakrustot
abas kåjas, vari izpildît vienkårßo kåju sakrustoßanu, tomér tev
nepiecießams strådåt pie tå, lai pakåpeniski varétu panåkt, ka tiek
sakrustotas abas kåjas. Müsu vienkårßajå kåju sakrustoßanå
vîrießiem labajai kåjai jåatrodas apakßå un kreisai kåjai – virspusé,
sievietém kreiså kåja ir apakßå, bet labå – virspusé. Patiesîbå pareiza
vienkårßå kåju sakrustoßana ir ¬oti grüti izpildåma, jo kåjåm jåbüt
sakrustotåm vienå lînijå; domåju, ka vienkårßå kåju sakrustoßana
nav daudz vieglåka par dubulto kåju sakrustoßanu. Kåju apakßéjåm
da¬åm bütîbå jåatrodas paraléli – to jåcenßas panåkt –, un starp
kåjåm un iegurni jåbüt atstarpei. Vienkårßo kåju sakrustoßanu nav
viegli izpildît. Tådas ir galvenås prasîbas, izpildot vienkårßo kåju
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sakrustoßanu, bet més to no tevis neprasåm. Kådé¬ tå? Tådé¬, ka ßis
müsu vingrinåjums pieprasa dubulto kåju sakrustoßanu. 

Tagad es izskaidroßu dubulto kåju sakrustoßanu. Müsu prasîbas
ir, lai tu sédétu ar abåm sakrustotåm kåjåm, kas nozîmé, ka no
vienkårßås kåju sakrustoßanas pozîcijas tev jåuzce¬ kåja no apakßas
virspusé, jåuzvelk tå augßå no årpuses, nevis no iekßpuses. Tå ir
dubultå kåju sakrustoßana. DaΩi cilvéki izpilda samérå cießu kåju
sakrustoßanu. To izpildot, abu kåju pédas ir pavérstas uz augßu, un
viñi panåk, ka “pieci centri vérsti pret debesîm”. Lük, kå Budas
sistémå pårsvarå tiek izpildîta îstena “piecu centru pavérßana pret
debesîm” – galvvidus, abas plaukstas un abas pédas tiek pavérstas
uz augßu. Ja vélies izpildît brîvu kåju krustoßanu, arî tå vari darît;
daΩi cilvéki dod priekßroku brîvai kåju krustoßanai. Taçu més
prasåm dubulto kåju sakrustoßanu – der gan brîva kåju krustoßana,
gan cießa kåju sakrustoßana.

Pilnveidoßanås statiskås metodés jåséΩ meditåcijå ilgu laiku.
Meditåcijas laikå nav jåbüt nekådai pråta darbîbai – nedomå ne par
ko. Més sakåm, ka tavai Galvenajai apziñai (DΩujißi) jåbüt skaid-
rai, jo ßajå praksé pilnveidojies tu pats. Tev jåpilnveidojas ar pil-
nîgi skaidru apziñu. Kå més izpildåm meditåciju? Més prasåm, lai
katrs no jums apzinåtos, ka viñß izpilda vingrinåjumu, lai cik dzi¬å
meditåcijå bütu iegrimis. Tu pilnîgi noteikti nedrîksti nonåkt stå-
voklî, kad neko vairs neapzinies. Kåds konkréts ståvoklis var
rasties? SéΩot tu jutîsies tik brîniß˚îgi un érti, it kå sédétu olas çau-
malå. Tev jåapzinås, ka tu pats izpildi vingrinåjumu, bet sajutîsi,
ka viss tavs ˚ermenis nespéj pakustéties. Íåds ståvoklis müsu praksé
neapßaubåmi radîsies. Ir vél cits ståvoklis – séΩot meditåcijå, tu
varbüt atklåsi, ka tavas kåjas ir izgaisußas un tu nespéj atceréties,
kur tås palikußas. Tu atklåsi arî, ka izgaisis tavs ˚ermenis, rokas un
plaukstas, palikusi vairs tikai galva. Ja turpinåsi meditét, tu atklåsi,
ka pat tavas galvas vairs nav, palicis vairs tikai tavs pråts – kåds
mazumiñß apziñas, kas zina, ka tu ßeit medité. Tev jåsaglabå ßî
vårå apzinåßanås. Ja varésim sasniegt ßådu ståvokli, ar to büs pie-
tiekami. Kådé¬ tå? Kad cilvéks praktizé ßådå ståvoklî, viña ˚ermenis
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spéj sasniegt vispusîgas pårveidoßanås procesu. Íis ir optimåls stå-
voklis, tådé¬ més prasåm, lai tu sasniegtu tießi ßådu ståvokli. Taçu
tu nedrîksti iesnausties, zaudét apziñu vai pie¬aut, ka tevi atståj ßî
vårå apzinåßanås. Ja tu tå darîsi, tad tava meditåcija büs bijusi vel-
tîga, tas büs tåpat, it kå tu bütu guléjis, nevis meditéjis. Pabeidzot
vingrinåjumu, rokas savienojas heßi pozîcijå un tu izej no miera
ståvok¬a. Tad vingrinåjums ir izpildîts.



PIELIKUMS I

Prasîbas Faluñ Dafa konsultåciju punktiem

I. Visi Faluñ Dafa konsultåciju punkti ir sabiedriskas organizå-
cijas îstenai pilnveidoßanås praksei, tie paredzéti, lai organizétu un
sniegtu palîdzîbu pilnveidoßanås darbîbå, tie nav saistîti ar saim-
niecisku uzñéméjdarbîbu un to vadîbå netiek pielietotas adminis-
tratîvås organizåcijas metodes. Punktiem aizliegts pieñemt naudu
un mantas kå atlîdzîbu par savu darbîbu, kå arî tie nevar nodar-
boties ar årstéßanu. Tie îsteno “irdenu” pårvaldi.

II. Visiem Faluñ Dafa galveno konsultåciju punktu vadîtåjiem
un darbiniekiem jåbüt cilvékiem, kuri patiesi pilnveidojas, prakti-
zéjot tikai Faluñ Dafa.

III. Izplatot Faluñ Dafa, jåvadås péc Dafa bütîbas un tå iekßéjås
nozîmes. Dafa saturå nedrîkst pievienot neko no citu skolu prak-
ses metodém, ne arî savu personisko viedokli, pretéjå gadîjumå
praktizétåji tiks maldinåti. 

IV. Visiem galvenajiem konsultåciju punktiem jåievéro savas
valsts likumi un kårtîba, nedrîkst iejaukties politikå. Praktizétåju
Sjiñsjin paaugstinåßana ir pilnveidoßanås prakses bütîba.

V. Visiem konsultåciju punktiem péc iespéjas jåkontaktéjas
savå starpå un jådalås pieredzé, lai veicinåtu visaptveroßu Dafa
praktizétåju paaugstinåßanos. Nedrîkst atståt bez ievérîbas nevienu
apdzîvotu vietu. Sniegt glåbiñu cilvécei nozîmé darît to, neß˚irojot
cilvékus péc viñu dzîves vietas vai izcelsmes. Vienmér un visur
jådemonstré îstena praktizétåja Sjiñsjin. Visi, kas praktizé Dafa, ir
vienas prakses skolnieki.

VI. Nepiecießams apñémîgi pretoties jebkådai ietekmei, kas
vérsta uz Dafa iekßéjås bütîbas graußanu. Nevienam skolniekam
nav at¬auts pasludinåt par Faluñ Dafa saturu to, ko viñß savå zemajå
lîmenî redz, dzird vai apjauß, un péc tam veikt tå saukto “Likuma
måcîbas sludinåßanu”. Pat runåt par labdarîbu nav at¬auts, jo tas
nav Likums, bet tikai vårdi, kas rosina laicîgos cilvékus uz labo.
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Tie nesatur spéku, ar kådu Likums glåbj cilvékus. Jebkura paßa
pieredzes izmantoßana, måcot Likumu, ir uzskatåma par nopietnu
Likuma graußanu. Citéjot mani, jums jåpiebilst: “Skolotåjs Li HundΩi
sacîjis...” utt.

VII. Dafa skolniekiem ir aizliegts jaukt savu praksi ar jebkådu
citu pilnveidoßanås praksi (tie, kas novirzîjußies no pareizå ce¬a,
vienmér ir cilvéki, kas to nav ievérojußi). Katrs, kurß neñems vérå
ßo brîdinåjumu, büs atbildîgs par jebkådåm problémåm, kas atga-
dîsies. Nododiet tålåk visiem skolniekiem: izpildot müsu vingri-
nåjumus, nedrîkst pie¬aut pat domu no citåm praksém vai pielietot
domu darbîbu, jo, faktiski, parådoties ßådai domai, tu jau pats iz-
lüdzies kaut ko no ßîs citas prakses. Ja tava pilnveidoßanås tiks
sajaukta ar citåm praksém, Faluñ deformésies un zaudés savu
efektivitåti. 

VIII. Faluñ Dafa praktizétåjiem lîdz ar vingrinåjumu izpildi
jåpilnveido Sjiñsjin. Tie, kas koncentréjas vienîgi uz vingrinåjumu
kustîbåm un pavirßi izturas pret Sjiñsjin pilnveidoßanu, netiks uz-
skatîti par Faluñ Dafa skolniekiem. Tådéjådi Dafa praktizétåjiem
par svarîgåko da¬u viñu ikdienas pilnveidoßanå jåuzskata Likuma
(Fa) apgüßana un gråmatu lasîßana. 

Li HundΩi
1994. gada 20. aprîlis 



PIELIKUMS II

Noteikumi, kas jåievéro Faluñ Dafa skolniekiem, 
izplatot Dafa un måcot vingrinåjumus

I. Izplatot Dafa, visiem Faluñ Dafa skolniekiem jåizmanto for-
muléjums: “Skolotåjs Li HundΩi skaidro...” vai “Skolotåjs Li
HundΩi saka...” Ir absolüti nepie¬aujami savu paßa güto pieredzi,
redzéto vai izprasto, kå arî no citåm praksém aizgüto, uzdot par Li
HundΩi Dafa. Pretéjå gadîjumå tas, kas tiks izplatîts, nebüs Faluñ
Dafa un tiks uzskatîts par Faluñ Dafa graußanu.

II. Visi Faluñ Dafa skolnieki var izplatît Dafa, rîkojot kolektî-
vas gråmatu lasîßanas, grupveida diskusijas vai izklåstot nodarbîbu
vietås Skolotåja Li HundΩi Likuma måcîbu. Nevienam nav at¬auts
uzståties ar lekciju auditorijas priekßå, kå to esmu darîjis es, måcot
Fa. Neviens, izñemot mani, nevar måcît Dafa, neviens nav spéjîgs
izprast manu domåßanu, ne arî manis måcîtå Fa îsteno, dzi¬åko bü-
tîbu.

III. Kad praktizétåji grupveida pårrunås, gråmatu lasîßanas no-
darbîbås vai praktisko nodarbîbu vietås runå par viñu paßu domåm
un Dafa izpratni, jåbüt skaidram, ka tå ir tikai viñu paßu personiskå
izpratne. Nav at¬auts jaukt Dafa ar personisko izpratni, vél jo
vairåk, uzdot savu personisko izpratni par Skolotåja Li HundΩi
teikto. 

IV. Izplatot Dafa un måcot vingrinåjumus, nevienam Faluñ Dafa
skolniekam nav at¬auts iekasét par to naudu vai pieñemt dåvanas.
Katrs, kurß pårkåpj ßo noteikumu, turpmåk vairs nav Faluñ Dafa
skolnieks.

V. Nekådå gadîjumå Dafa skolniekiem nav at¬auts izmantot
vingrinåjumu apmåcîbu, lai årstétu pacientus un dziedétu slimîbas.
Pretéjå gadîjumå tas ir tas pats, kas kaitét Dafa.

Li HundΩi
1994. gada 25. aprîlis
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PIELIKUMS III

Normatîvi Faluñ Dafa konsultantiem

I. Konsultantiem saudzîgi jåizturas pret Faluñ Dafa, ar entu-
ziasmu jåstrådå tå labå, jåvélas brîvpråtîgi kalpot citiem. Aktîvi
jåorganizé praktizétåjiem vingrinåjumu nodarbîbas.

II. Konsultantiem jåpilnveidojas tikai péc Faluñ Dafa. Ja viñi
måcås citas prakses vingrinåjumus, tie automåtiski zaudé tiesîbas
büt par Faluñ Dafa praktizétåjiem un konsultantiem.

III. Nodarbîbås konsultantiem jåbüt stingri prasîgiem pret sevi,
bet augstsirdîgiem pret citiem. Viñiem jåievéro savs Sjiñsjin, jåbüt
izpalîdzîgiem un draudzîgiem.

IV. Konsultantiem no visas sirds jåiesaistås Dafa izplatîßanå un
vingrinåjumu apmåcîbå. Viñiem aktîvi jåsadarbojas un jåatbalsta
visu galveno konsultåciju punktu darbs.

V. Konsultantiem brîvpråtîgi jåmåca citiem vingrinåjumi. Aiz-
liegts våkt maksåjumus vai pieñemt dåvanas. Praktizétåjs netiecas
péc slavas vai pe¬ñas, bet gan péc îstenåm vértîbåm un tikuma
(De).

Li HundΩi
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PIELIKUMS IV

Noteikumi Faluñ Dafa praktizétåjiem

I. Faluñ Dafa ir Budas sistémas pilnveidoßanås ce¬ß. Nevienam
nav at¬auts, piesedzoties ar pilnveidoßanos péc Faluñ Dafa, izplatît
jebkuras reli©ijas.

II. Visiem Faluñ Dafa praktizétåjiem stingri jåievéro tås valsts
likumi, kurå viñi dzîvo. Uzvedîba, kas pårkåpj valsts politiku vai
tås likumdoßanu, ir tießi pretéja Faluñ Dafa îstenajåm vértîbåm un
tikumam. Katrs pats ir atbildîgs par ßådiem pårkåpumiem un visåm
to izraisîtajåm sekåm. 

III. Visiem Faluñ Dafa praktizétåjiem aktîvi jåatbalsta saliedé-
tîba pilnveidoßanås aprindås, aktîvi jåpiedalås cilvéces tradicio-
nålås kultüras attîstîbå.

IV. Visiem Faluñ Dafa skolniekiem, gan konsultantiem, gan
praktizétåjiem, aizliegts årstét slimniekus bez îpaßas Faluñ Dafa
dibinåtåja un Skolotåja at¬aujas vai bez atbilstoßu varas ieståΩu
piekrißanas. Turklåt nevienam nav at¬auts péc paßa ieskatiem pie-
ñemt naudu vai dåvanas par slimîbu izdziedinåßanu.

V. Faluñ Dafa skolniekiem Sjiñsjin pilnveidoßana jåuzskata par
prakses bütîbu. Ir absolüti nepie¬aujami iejaukties valsts politiska-
jos notikumos, turklåt ir aizliegts iesaistîties jebkåda veida politis-
kås diskusijås un aktivitåtés. Tie, kas neievéro ßo noteikumu, turp-
måk vairs nav Faluñ Dafa skolnieki. Katram paßam jåatbild par
savas rîcîbas sekåm. Praktizétåju bütiskåkie centieni vérsti uz uz-
cîtîgu virzîbu uz priekßu un uz péc iespéjas åtråku Pilnîbas sa-
sniegßanu. 

Li HundΩi

141



PASKAIDROJUMI

1 Dao – “Ce¬ß”; ßo jédzienu var pielietot arî attiecîbå uz tådu, kas sasniedzis Dao.
2 Fa – “Likums”, “Ce¬ß” vai “Principi”.
3 Cjigun – noteiktu cilvéka pilnveidoßanas sistému kopéjais nosaukums.

Pédéjo desmitu gadu laikå cjigun înå ieguvis nedzirdétu popularitåti.
4 Faluñgun – “Likuma Rata cjigun”. Lai apzîmétu ßo praksi, tiek lietoti abi

nosaukumi – Faluñgun un Faluñ Dafa.
5 Faluñ – “Likuma Rats”.
6 Gun – pilnveidoßanås ener©ija. 
7 Meridiåni – ener©étisko kanålu tîkls. Tradicionålajå înas medicînå valda

uzskats, ka slimîba izveidojusies tådé¬, ka cji nespéj brîvi plüst cauri ßiem meri-
diåniem, tie ir nosprostoti. 

8 Dañ pilnveidoßanas svétie raksti (Dañ Dzjin), Daoistu svétie raksti
(Dao Dzan) – seni, klasiski înas daoistu teksti praktiskai pilnveidoßanai.

9 Budisma kopotie raksti (Tripitaka) – pazîstami arî kå Pali svétie raksti.
Tas ir tekstu sakopojums pirmatnéjå Pali valodå, kas izveidots uz Teravada bu-
disma doktrînu båzes. Íîs trîs da¬as saståv no Budas måcîbas, klostera kodeksa
un îpaßåm filosofiskåm tézém.

10 Arhats – apskaidrotais ar Budas sistémas statusu, kas pårsniedz Trîs
Sféras, bet ir zemåks par Bodhisatvu.

11 VadΩra – var tikt tulkots kå “Dimants”, “Zibens” vai “Neiznîcinåms”.
12 Tan dinastijas valdîßana – înas véstures uzplaukuma periods (müsu

éras 618–907).
13 Cji – ˚înießi to uzskata par sava veida substanci – ener©iju, kas ˚ermenî

un apkårtéjå vidé var izpausties daΩådås formås. BieΩi tiek tulkota kå “dzîvîbas
ener©ija”, no ßîs cji atkarîgs cilvéka veselîbas ståvoklis. Otru jédzienu “cji”
apzîmé ar citu ˚înzîmi, taçu izruna tam ir tåda pati.

14 Sjiñsjin – “pråta bütîba”, “sirds bütîba”, “morålås îpaßîbas”, “garîgums”,
“dvéseles raksturs”, arî raksturs.

15 uzstådît tî©eli un kurtuvi… – åréjs al˚îmisks process, kas ilgu laiku tika
lietots kå metafora, aprakstot cilvéka ˚ermeña iekßéjo pilnveidoßanos.

16 Treßå acs – reizém tulkota arî kå Debesu acs. Íis jédziens tiek pielietots elas-
tîgi – ar to var apzîmét gan visu Treßås acs sistému, gan atseviß˚u tås saståvda¬u. 

17 Íangen punkts – akupunktüras punkts, kas atrodas starp cilvéka uzacîm.
18 Dzîvîbas esences cji – cji kvintesence, bütiskå cji – ßajå gadîjumå cji lie-

tots plaßåkå nozîmé. Ar cji var apzîmét arî tådas neredzamas un amorfas vielas
kå gaiss, smarΩa, dusmas utt. 
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19 Skolotåjs – ßeit lietotais jédziens satur divas nozîmes – Skolotåjs un Tévs.
20 Li ÍidΩeñ, Suñ Simiao, Biañ Cjue un Huatuo – ievérojami seno laiku

înas medicînas speciålisti. 
21 Pulsa metode – înas medicînå diagnozes noteikßana péc pulsa ir sareΩ-

©îta måksla, lai noteiktu katra atseviß˚a iekßéjå orgåna ståvokli cilvéka ˚ermenî.
22 Cao Cao – Trîs Kara¬valstu perioda imperators (220.– 265. g.m.é.).
23 Fo Tuo – Buda.
24 Ci Hai – autoritatîvas ˚înießu vårdnîcas nosaukums.
25 Lielå kultüras revolücija – komunistiska politiska kustîba înå, kas

neatzina tradicionålas vértîbas un kultüru (1966–1976).
26 Íakjamuni – Buda Íakjamuni vai Buda, Sidhartha Gautama. Plaßåk pazîs-

tams kå budisma dibinåtåjs, kas dzîvojis senajå Indijå 5. gadsimtå pirms müsu éras.
27 Samadhi – meditåcija budismå.
28 Mahajana – “Lielå Rata” budisms.
29 Tathagata – apskaidrota bütne ar Sasnieguma statusu Budas sistémå, kas

atrodas virs Bodhisatvas un Arhata lîmeñiem.
30 Bodhisatva – apskaidrota bütne ar Sasnieguma statusu Budas sistémå, kas

ir augståka par Arhatu, bet zemåka par Tathagatu.
31 Sjiñdzjana – province înas zieme¬rietumos.
32 Hañ apgabals – Hañ apgabalå dzîvojoßie veido lielåko înas etnisko

grupu, ar Hañ apgabalu tiek saukta to apdzîvotå teritorija; tå aptver lielåko înas
provinçu un apgabalu da¬u. 

33 Huiçan – imperatora Vu Dzun valdîßanas laiks Tan dinastijå (841.–846. g.
m.é.).

34 Dañtiañ – “dañ lauks”, kas atrodas védera lejasda¬å.
35 Taidzji – Dao sistémas simbols, Rietumos plaßåk pazîstams kå jiñ–jan

simbols.
36 Dañ – ener©ijas sakopojums, kas veidojas daΩu praktizétåju ˚ermenî iek-

ßéjås al˚îmijas rezultåtå; åréjå al˚îmijå tas tiek pieminéts kå Nemirstîbas eliksîrs.
37 Dañ metodes cjigun – cjigun skolas, kurås tiek pilnveidots dañ.
38 Sarira – tas, kas paliek påri péc atseviß˚u praktizétåju kreméßanas.
39 Nivañ pils – Dao sistémå lietots apzîméjums çiekurveidîgajam dziedze-

rim, epifîzei.
40 Fudzjañas province – atrodas înas dienvidaustrumos.
41 Ûeñ un Du – Du kanåls vai “Galvenå dzîsla” såkas iegurña dobumå un

ce¬as augßup pa muguras vidusda¬u. Ûeñ kanåls vai “Uztveres dzîsla” virzås uz
augßu pa ˚ermeña priekßpuses vidusda¬u.
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42 Astoñi Ekstra meridiåni – meridiåni, kas înas medicînå eksisté papil-
dus divpadsmit Paståvîgajiem meridiåniem. Vairums no astoñiem Ekstra meri-
diåniem krustojas ar divpadsmit Paståvîgo meridiånu akupunktüras punktiem,
tådé¬ tos nevar uzskatît par patståvîgiem vai svarîgåkajiem meridiåniem.

43 Huijiñ punkts – akupunktüras punkts kåjstarpes centrå.
44 Baihui punkts – akupunktüras punkts galvvidü.
45 Jiñ un jan – Dao sistéma turas pie uzskata, ka viss saståv no pretéjiem

spékiem jiñ un jan, kas katrs pats par sevi ir neatkårtojams, bet tomér tie ir sav-
starpéji atkarîgi. Pieméram, jiñ – sieviß˚ais, jan – vîriß˚ais, ˚ermeña priekßpuse –
jiñ, mugurpuse – jan.

46 Dafa – “DiΩais Ce¬ß” vai “DiΩais Likums”. Faluñ Dafa ir saîsinåts nosau-
kums no “DiΩais Faluñ Pilnveidoßanås Ce¬ß”.

47 Lao Dzi – “Dao De dzjin” autors, plaßåk pazîstams kå daoisma pamat-
licéjs. Tiek uzskatîts, ka Lao Dzi dzîvojis aptuveni müsu éras 4. gadsimtå. 

48 Hañ Sjiñs – Hañ dinastijas pirmå imperatora Liu Bana armijas virspavél-
nieks.

49 Desmitvirzienu pasaule – Budas sistémå uzskata, ka pasaule saståv no
desmit Virzieniem, norådîjumiem.

50 Dzeja – înå dzeja (mantra, kas satur formulu vingrinåjuma skaidroju-
mam) tiek deklaméta tikai vienreiz, tießi pirms katra vingrinåjuma. Katram vin-
grinåjumam ir savas îpaßas dzejas rindas, kuras tu vari deklamét ska¬i vai tikai
klausîties vingrinåjuma ierakstå.

51 Maitreija – budismå Maitreija ir nåkotnes Budas vårds, kurß nåks uz Zemi
péc Budas Íakjamuni, lai glåbtu cilvékus.

52 Laogun – akupunktüras punkts plaukstas centrå.
53 Juncjuañ – akupunktüras punkts pédas centrå.
54 Budas sistémas un Dao sistémas jédzieni – respektîvi, “Faluñ” un

“Debesu loks”.
55 Din – meditatîvs ståvoklis, kura laikå apziña ir pilnîgi tukßa, bet zinoßa. 




